Novo uso do ECG abre mais
chances para os cardiacos -

O eletrocardiograma (ECG),
hd muito usado para ajudar
no diagndstico de problemas -

cardiacos, poderd ser util
em prevé-los também. O Dr.
Henry Blackburn, da Uni-
versidadz de Minnesota, dis-
se que. o resullado de exa-
'mes por um longo periodo de
tempo de 8 319 trubalhadores
rurais. em cinco paises euro-
peus -2 de 2 451 trabalhadores

de estrada de ferro mos Es-

tados Unidos mostraram que
0 ECG ,pode ajudar a de-
termina# o risco que um ho-
mem corre de ter um ataque
cardiaco e morrer dele nos
ProxTiMmos cinco anos de sua
vida.

Os individuos foram con-
siderados isentos de doensa
no inicic do estudo e passa-
ram por exames médicos
completcs com intervalos de
5 e 10 anos. A equipe mé-

dica de Minnesota colocou
postos .rurais em lugares tais
como um posto avancado de
guarda da fronmteira russa
na- Finlandia, um grupo es-

-colar na Iugoslavm € em au~

ditérios civicos para fazer
Seus erames. y

Batimentos cardiacos pre-
maturos ou “deslocados” ndo
pureceram muito importan-
tes na predigdo, como outros
estudos em pacienies car-
digcos haviam sugerido que
pudessem. ser. - Mas ouiras
anormalidades menores €
maiores nos.achados de ECG
foram  significativos, , espe-
cialmente quando considera~

..dos juntamente com fatofes

de risco conhecidos, conio a
alta taza de colesterol -no
sangue, consumo.de cigar-
10s ¢ pressdo sangiiinea cle-
vada s




