Hzpertenséo afeta
bebés e cria um

dzlema medlco
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LOS ANGELES — Pediatras
descobriram que as
mesmo bebés com
alguns meses de
dem sofrer de uma forma-de
. hipertensdo - arterial que  até
-aqui era considerada um mal
que atingia excluswamente 0S8
adultos. . . :

Mas a surpreendente desco-
berta criou um problema “éti-
co para os médicos que
vem cuidar das -¢riangas nor-

apenas

{e-americanas- com hipertensio

— uma. .das doen¢as mais co-
muns e destrutivas que’ afetam
a humanidade.

0 dilema esta
|- com a pergunta, até aqui -néo
i respondxda, sobre ¢ual das
duas & malis perigosa, a doenga
ou a sua terapia. As .vanta
gens decorrentes da . prescri-
cao .de pilulas para se evitar
que as criancas-afetadas. pelo
mal sofram complicacdes a lon-
go prazo — derrame cerebral,

ataques cardiacos, cegueira - e

renais, que pode
riam manifestar-sé na . idade
adulta — serdo maiores, do
que os riscos “acarretados pela
ingestdo, durante anos, de tais
‘medicamentos? = -

. Em vista desse problema, ¢
| muiio’ controvertlda, entre
. pediatras, a questio relaciona-
.da’ com a.linha de acdo a ade-

problemas'

tar — tratar-ou.- dexxar de tra- -

tar a doenca.
OPINIOES
Médicos que tratam criangas
com* hipertensdo arterial -
claram, em entrevistas, que ‘as

respostas a essa.pergunta €s-

sencial, mas dificil de respon-
-der, 86 poderdo ser obtidas me-
diante - prolongados
Contudo, .muitos’ pediatras afir-
‘maram que sé sentem inibidos
ante a-idéia de fazer tais in-

. eriangas

- vida- — po- -

relacionado

os

de-

estudos..

.vestigacoes por meio de expe-

riéncias com fetos e .criangas.

o s

- A inesperada descoberta . de .

que as criangas sao suscetiveis

a formas de hipertensio que
afetam os_adultos da nova di-
mensdo a-um dos mais' sérios

‘problemas nacionais de saude
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—
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publica. O fato também suscita .

questdes fundamentais relacio-

nadas com-a histéria mnatural

-da hipertensdo e suspeitas de

que a doenca dos adultos po- -

. de ter sua origem ‘na infancia;

ou mesmo no periodo de ges-

" lagdo.
des | -

“Esti-se . dissipando o mito
de_ que as ériancas ndp estdo
sujeitas a . hipertensdo. arte-

rial” -~ comentou a dra. Ellen
- Lieberman, uma das

Lie princi-
pais especialistas em hiperten-
&80 infantil, durante uma en-

Atrevzsta concedida em wseu - ga- :
binete, no Hospital Infanm de’

Los Angeles

‘Foi  detetadd’ a hipertensio'i

arterial em cerca de um por
cento das criancas
das até aqui. -Embora a por-
centagem seja pequena, estio
eni’ jogo a saude € o estilo de

-vida de dezénas de mxlhares

de criancas.
DOENGCA INSIDIOSA

A alta pressao arterial, * ou

.‘hlpertensao, é uma doenca in-

'sxdlosa, indolor, -que afeta um

‘entre “cada sete norte-am.erxca-
nos. A causa desse mal ‘e des- !
0s médicos admi-

conhecxda

examinas

.

e

e o

tém que o8 filhos -de pacwntes“

hipertensos tém maijor. ten:
dencla a adquxrir a
mas desconhecem a forma-pre-

cisa pela qual o mal é trans-

-mitido . aos filhos.

A hipertensio. arterial

silenciosamente, no decorrer
de varios anos, a pressio alta

doenca,

nao
produz sintomas. Mas, agindo’

pode danificar virios orgaos,

por meio de um mecanismo

" que os médicos nido ‘compreen-

dem muito .bem:
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