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Sdo Paulo — Desde as operacoes do Dr
Arnaldo Vieira de Carvatho, na Santa Casa
de Sdo Paulo, no final do século passado e
inicio do século XX, a medicina paulista sofis-
tica-se, conseguindo dar ao pais, no caso da
cirurgia cardiaca, lugar de realce no quadro
mundial.

Um verdadeiro boom de clinicas, em
particular de check-up, registra-se na cidade,
principalmente nos bairros considerados de
classe A, como os jardins — Europa, América
e Paulista. As principais clinicas, sejam de
check-up, sejam de cirurgia plastica ou in-
fantis, estdo-loealizadas entre a Avenida 9 de
julho e a Reboucas, tendo como eixos princi-
pais a Avenida Brasil e a Rua Estados Uni-
dos. A mania maior do paulistano, atual-
mente, € o check-up, hoje procurado inclusi-
ve por jovens de 19 anos. '

O verdadeiro pavor de doencas gue ex-
perimenta hoje o povo paulista, principal-
mente o da Capital — onde sofre diversos ti-
pos de poluicdo, esté condenado a ficar surdo
e vive em estado de tensdo o dia todo — o
obriga a procurar notadamente clinicas de
check-up. Ha 10 anos, quem procurava fa-
ger check-up completo era 0 homem de meia-
idade. A variacio de idade ficava entre os 35
e os 45 anos. Hoje, porém, as clinicas desse
tipo estdo sendo procuradas por jovens de
até 19 anos. Homens de negobcio, executivos,
chefes de secéo, eis os que mais se interessam
pela chamada medicina preventlva Algumas
firmas paulistanas estio obﬁgando seus fun-
cionarios — 0s que exercem.cargos de chefia
— a fazer, pelo menos, um check-up anual.
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foi instalado o Presto Check-Up, pioneiro na
Ameérica do Sul, e que dava o resultado, em
pouco mais de uma hora, das condicdes
gerais do paciente. Adotado na Clinica Mayo
e no Health Center de Chicago, o sistema
multifasico automsético, que emprega um
computador-laboratorio, faz parte da medi-
cina preventiva, limitando-se a acusar as par-
tes vulneraveis do paciente.

S3o fornecidos 56 resultados para os ho-
mens e 58 para as mulheres, numa relacao
de 17 exames: anamnese (questionario),
acuidade visual, tonometria, espirometria,
antropometria, exame de urina tipo I, audio-
metria, eletrocardiograma, radiografias, exa-
me parasitologico das fezes, exame hemato-
16gico, coagulacio sanguinea, tipo sanguineo
e fator RH, reacdo sorologica para lues
perfil bioquimico, teste de Papanicolau (can-
cer no utero) e termografia da mama (com
fotografia).

PRECOS E FREQUENCIA

Por toda essa bateria de exames preven-
tivos, a Presto Check-Up cobra Cr$ 1-mil e
800 para os homens e Cr$ 100,00 a mais para
as senhoras. J& estiveram na clinica, locali-
zada numa travessa da Avenida Brasil, bair-
ro elegante de Sao Paulo, cerca de 3 mil e 500
pessoas, entre as idades de 19 e 80 anos. As
mulheres s6 podem fazer exames a tarde, en-
quanto os homens tém a primazia do periodo
integral. Os Estados mais presentes nessa
clinica sdo o do Rio, Rio Grande do Sul, Goias,
o Distrito Federal. E' alta, igualmente, a ire-
quéncia de clientes do interior paulista.

A clinica possuia sete médicos, apenas
para a interpretacio dos exames, pois os tes-
tes sdo todos diante de maquinas, que forne-

cem resultados imediatos para o computador.
Para quebrar a frieza dos exames, a clinica
criou uma equipe de recepcionistas especiali-
zadas, que acompanham o cliente do princi-
pio ao fim, respondendo as suas perguntas.
Como os testes se limitam a acusar defici-
éncias, posteriormente o paciente devera pro-
curar um médico especialista para exames
mais acurados e especificos sobre o mal por-
ventura revelado.

— A populagio ainda ndo se acostumou
a fazer um check-up anual — diz a gerente,
D Lina. Mas aos poucos irad se habituando.
Apesar do preco, compareceu em certa oca-
sido um carroceiro, homem de idade avan-
cada, para realizar 0 seu exame geral. Com
seu dinheiro todo amassado (ele o vinha
guardando hi meses), o homem quis pagar
a vista. Nessas ocasides, segundo a gerente,
“a gente é obrigada a fazer excecoes, cobran-
do apenas o gasto de manutencio”. O impor-
tante, para a clinica, é atender a todos, "prin-
cipalmente aqueles interessados em fazer um
check-up, atitude ainda pouco difundida en-
tre nos”.

INSTITUTO DO CORACAO

Inauguradoe hé dias, o Instituto do Co-
racdo, integrante do complexo do Hospital
das Clinicas, sob o comando de Euriclides de
Jesus Zerbini — o responsavel pelo primeiro
transplante no Brasil - sera a sofisticacdo

levada também as camadas menos favore-

cidas da populagdo. Coma 31 mil metros qua-
drados de construcio, o IC terd condicdes de
funcionamento ainda em 1975, aumentando

da medicina paulista. Sao
11 andares, 210 leitos, e em matéria de insta-
lacoes é dos mais avangados centros cardio-
l6gicos do mundo.

O IC dispora de um sistema integrado de
equipamentos, controlado por computadores,
nas éareas de eletrocardiografia, hemodinami-
ca, radioisotopos e outros. O IC sera o mais
novo instituto de doencas cardiovasculares
de S&o Paulo, que ja possui uma série de
prontos-socorros especializados:  Prontocor
(9 de julho); Clinica de Reflexologia (Rua
Estados Unidos) ; de Cirurgia Plastica — Ser-
son Farina (Av. Brasil com Rua Columbia)
e a Unicor (Rua Estados Unidos).

Esta dltima faz um eletrocardiograma do
paciente sem que o mesmo passe por demo-
rados exames. Basta usar um aparelho, de
origem norte-americana, durante seu dia nor-
mal de trabalho. Ap6s 24 horas, o grafico é
levado & clinica, onde recebe a interpretagéo
devida de uma equipe de médicos. O aparelho
é movido a bateria, de facil emprego e pouco
peso, em nada dificultando as atividades do
interessado.

Sao inumeras as clinicas paulistas em
varias especialidades médicas, mas 0s precos
ainda est3o muito altos para a maioria da
populacéo. O Presto Check-Up € das mais ba-
ratas, pois um check-up, durando trés a qua-
tro dias, acaba sempre custando cerca de
CrS 3 mil. Com o comparecimento cada vez
maior de interessados em saber de suas con-
dicoes clinicas, os precos deverao baratear e,
com isso, um numero maior de pacientes sera
favorecido. Por enquanto, apenas a classe
média-alta e a alta tém acesso a rede de cli-
nicas, altamente aparelhadas, sejam do cora-
¢do, da cirurgia plastica ou de qualquer espe-
cialidade onde o computador é o dono de to-
das as respostas.




