COMPUTADOR-LABORATORIO. EM: MINUTOS, O DESENHO DE UM 'QUADRO CLINICO

AM

LABORATORIO CONJUGADO DE ANALISE
DE URINA, SANGUE E FEZES

A FICHA DO PAClENTEv E TRANSM]TIDA
AO. COMPUTADOR, .QUE A MEMORIZA

As estatisticas, = alguns —anos
atrds, eram «assustadoras..Em 1970,
12% dos -pacientes que procuravam
a clinica de check-up do Memorial
Hospital, Estados Unidos, sem qual-
quer queixe de doenca, apresenta-
vam formas incipientes de cancer
ou lesbes pré-cancerosas. Mas a
‘percentayem ‘de curg reduzia -as
apreensoes, -segundo os diretores
daquele hospital: eram de 100%.

O -check-up, porém, ndo & ape-

nas um. exame parg se descobrir .

o cancer. Ele pretende a) compro-

var Se q aparéncia sedie de uma:

pessoq. corresponde qo seu estado
real de sdiude; b) completar um
diagnostico feito em pacientes com
problemas de satde jd. comprova-
dos; c¢) identificar um mal cujos
sintomas s@o insuficientes para ca-
" racterizd-lo. :
Trata-se de um exame clinico

completo;, do couro ‘cabeludo a sola.

dos pés. O paciente é submetido a
um. interrogatério rigoroso sobre
“sew passado (do-ponto-de-vista de

‘ Sauide) e sen estado atual, e passa.

. por wma bateria de testes de labo-
. ratorio e radiografias. Sdo horas de
‘exames e entrevistas com mgestao
«de  liguidos coloridos, em  jejum
1(pam constraste), retirada de san-
gue parq. ezxame. Numa clzmca es-
pecializada, comecando as sete da
manhd, um check-up pode durar

um ou dois dias. Nos casos de pes- -

soas que ndo podem afastar-se do
trabalho, leva de trés a quatro dias,
dependendo da disponibilidade de
tempo do paciente.

Segundo os especialistas, as
pessoas até os 40 anos deveriam fa-
zer um check-up a cade dois
anos. Acima dos 40, uma wvez por
ano, uma periodicidade cuja obedi-
éncia cresce de importancia nas
pessoas acima de 50 anos, princi-
palmente naquelas submetidas a
grandes ternsdes. Quanto aos jovens,
ele é indicado para os que sofre-
ram na infancie de doencas capa-
zes de deixzar marcas no organismo
ou que pertencam o familias que
apresentem doencas transmissiveis.

”CHECK UP”

R

ANAMNESE. O PACIENTE . RESPONDE
AS PERGUNTAS DO COMPUTADOR *

ATRAVES DE UMA ESPE
DOS EXAMES CHEGA A SALA DO MEDICO

NUCIOSA PESQUISA -
DA MAQUINA HUMANA

No mundo; hoje, uma das cli-
nicas de check-up mais famosas —
ao'lado da Clinica Mayo, dos Este-
dos Unidos — € a Deutsche Klinik
fur Diagnostik, de Wiesbaden, na

Alemanha, fundade em 1968. Tra-
balham atualmente na DKD 64 mé~
: dOencas cardiovasculares.

dicos, bem' como 350 médicos-téc-
nicos-assistentes, enfermeiras € ad-

ministradores. Para o grupo de meé-
dicos “vale o principio da colobo~
racdo integrada. Cadae -interno é
especialista em' um setor perfeita-

“mente delineado.

Os médicos da DKD possuem
sua.  propria  auto-administracao
medica eleita e dispbem, portanto,
de plena autonomia e responsabi-

lidade propria. A clinica, com ca- -
.. feito por um:. cérebro ‘eletronico —

- método criticado por muitos clini-

pacidade *de absorcdo de 60 enira-
das didrias, em quatro anos de fun-
cionamento, foi procurada por cer-

ca de 23500 pacientes, dos quais -

trés quartos necessitovam de diag-

. mosticos de fendmenos complexos.

Em um programa especial de
pesquise, vdrios consuliérios médi-
cos de Mogiuncia, Kassel e Kamen
estdo ligados, via telex, com o com-~
putador da ¢linica. Por meio de pro-

cessamento eletronico de dados, 0S -

resultados e dwgnostzcos forneci-
dos em texto abreviado, sio colecio-

nddos, avaliados; acumulados e de-
- pois remetidos ao consultorio me- -

dico, com o diagnéstico em texto
corrido. Este sistema de comuni-
cacoes forma o nicleo de um amplo
sistema informativo para consulto-
rios médicos, jd em planejamento.

*
Receio

No Brasil, até cinco ou seis
anos atrds, a maioria dos frequen-
tadores das clinicas de check-up
eram estrangeiros, que traziam esse
hdabito de seus paises. Algumas
empresas brasileiras, ao constato-
rem que seus executivos estavam
entre os mais bem pagos do mundo,
id comecavam entdo a se preocupar
com a satde desses quadros, te-
mendo a perde de seus qltos inves-

timentos  em pessoal. NGo foram
poucas -¢s empresas que tentaram
induzir seus executivos a prdtica
do check-up anual.. Um esforgo

_dnutil . principio; o. que deve ter

colaborade para as estatisticas de
mortalzdade principalimente por

“Agora, porém, a situacdo co-

‘.mega a-se modificar. Varios médi-

cos com vocagao empresarial se
equiparam . . convenientemente = e
passaram a vender ds empresas as
vantagens do- check-up eletrénico.

. Toda uma estratégia de marketing

foi montada para vencer ¢ resistén~-

cia-de empresdrios e executivos que

sempre alegavam 'ndo ter tempo
a perder”. -Um exame. completo,

cos — ndo vai além de 90 minutos.

Pelo método tradicional, embo-
ra. com a utilizacao de aparelhagem
moderna, um check-up obedece a
estes estdgios: 1) consulta inicial;
2) eletrocardiograma; . 3) raios X
dos pulmébes e coracdo; 4) raios X
do esbfago terminal, do estémago,

- duodeno, : intestino .delgado- e co-

lon; 5) determinacdo do metabolis-
mo basal; 6) pesquisa de sangue
oculto nas fezes; 7) exame parasi-

- toldgico -de  fezes; 8) contagem de
- .globulos.

wermelhos, no sangue; 9)
contagem: de globulos brancos; 10)
exame de sifilis; 11) hemossedi-
mentacdo pore indicar = posiveis
infeccoes e doencas organicas; 12)
medicdo de hemoglobina; 13) medi-
cdo de colesterol, glicemia e uréia;
14) exame de urina; 15) exame de
fezes; 16) exame otorrino; 17) exa-
me proctologico; 18) exame oftdl-
mico; 19) grupo sanguineo, 20) fa-
tor RH; 21) provas funcionais do fi-
gado; 22) exame odontologico; 23)
exame reumatologico; 24) exame
ginecoldgico ou urologico ; 25) exa-
me neurolégico; 26) exame psiquid-
trico.

Em funcdo dos resultados des-
ses exames, o paciente pode passar
por mais alguns, até a conclusdo do
check-up.




