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0 enfarte

E

~ diafragmatica), e |a unidade

‘Thomaz Pereira, da IBM — que .

‘DQS;

m comum, os dois aparelhos

tém apenas o fato de estarem a
servico da medlcma‘ preventiva:

um, de fabricagado norte-ame-

ricana, esta sendo usado no Rio
pela primeira vez, numa clinica
particular de prevengao car-
diolégica. O outro — invengao
de um  engenheiro brasileiro
especnahzado em cibernética —
ainda se encontra sob a forma
de‘protd ipo”,e passja atualmente
os e aperfeicoamentos
iria de Saude.

etrocardiegrama de
cujos . Fs canais

1"a exploragdo simul-
tanea de 98% da area cardiaca
(cepto, parede Ilvré e parede

movel criada por Joao Carlos

permite a avaliagdo, em massa,

do desempenho pbtencoal de

-criangas ou adultos —, de uma

da ‘medicina preventiva que s

em repouso”.

certa forma trazem para o Brasil -

recursos: tecnologicos a servigo

seriam  criados, - | pensava-se,
dentro de 50 anos. 2

ENFART

Para’ o meédico Augusto
Xavier . de - Brito, | da ' clinica

.. Prevencor, . "0 eletrocardiograma.

convencional encontra sua maior
hmltaqao no fato de ser reali-
zado com O pacnente deitado,

— Vnsandb ao  diagnéstico
precoce das alteragbes car-

‘diacas, especnalmehte de pa-

.trabalho.

“tureza coronariana, a cardiolog|a

moderna introduziu o Elefrocar-
diograma de Esforgo — teste
ergométrico. — que permite
avaliar a resposta do aparetho
cardiovascular a sobrecarga de

(Utiliza-se nesse teste: uma

_esteira rolante, cujalvelocidade e

inclinagao sao regulaveis, e faz-
se 0 paciente desenvolver graus
também variaveis de esforgo —

‘andando ‘sobre a esteira — o

que acelera seus| batimentos

cardiacos -até um ritmo de se-
guranga previamente calculado
de acordo com sua idade.

A analise desses batimentos
cardiacos € simultaneamente

_ feita por trés canais eletronicos,

e o ritmo é registrado numa tela
especial. E a existéncia desses
trés canais que justifica a su-
perioridade desse aparelho sobre
outros do género: ele permite
uma exploragéo de 98% da area
cardiaca, mais especificamente
do -cepto, da parede livre e da
parede diafragmatica.

RESULTADOS

A prevenqéo‘do enfarte ou

- de qualquer outra alteragao

cardiaca € normalmente com-
plementada — segundo explicou
o Dr. Augusto Xavier de Brito —
por uma bateria de exames
clinicos e de laboratério. Em sua
clinica existe ainda uma apa-
relhagem para a realizagao da
eletrocardiografia = dinamica (ou
sistema Holter), através da qual
todas as anormalidades car-
diacas — inclusive as de carater
transitorio ou que s6 ocorrem

em condigoes determinadas —

podem ser detectadas.
Consta basicamente de um

-gravador miniaturizado,~no-qual

-a atividade cardiaca do paciente
(que o transporta consigo) €

acompanhada durante 12 ou 24 .

horas continuas, durante mo-
mentos de tensao, emogao ou
esforgos da vida diaria. Para
quem nunca sofreu um enfarte,
mas ja esta na faixa de idade em
que problemas desse tipo tém
mais probabilidades de ocorrer,
a combinagdo desses exames
permite uma avaliagdo segura-de
seu estado de saude — pos-
sibilitando conseqgientemente a
adogao de medidas preventivas.
Para quem ja passou pela de-
sagradavel experiéncia, com-
plementa o Dr. Augusto, “sem-
pre é bom fazer a chamada
“prevengdo secundaria” — que
pode evitar outro enfarte”. .’

(e} eletrocardio'grama_‘de esforgo explora 98% da drea cardiaca

Um novo aparelho vem

ajudar a medicina a
prevenir as doencas
cardiacas: €0
eletrocardiograma

de esforco, da clinica
Prevencor. Outro
aparelho analisa o
potencial das pessoas
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