-

i ¢io e misticismo, produziu André Vesale e Paré,

{uma retrospectiva do século XIX, o dou-

‘{nicismo da mais extremada escola materialista.

atribuiam. os movimentos dos corpos celestes

Ina histéria da evolucdo do espirito humano(f
da filosofia{f

| mas -e-doutrinas, mas na escola

{ring, na Alemanha, Vieq d’Azir, Lieutaud, Sénac

i triunvirato que deu um nobre e arrojado exem-
~iplo de inddmita insubmissao a tutoria das velhas

/|gira finalmente a sua idade de -emancipacdo

i

|de'S. Paulo” em 1901, quando se fez

{tor BETTENCOURT RODRIGUES ana-
{lisa o desenvolvimento da medicina até
1900, destacando as conquistas e as' in-
vestigacdes realizadas até entdo.

[Neste ensaio ja publicado por “O Estado'

A medicina ¢ a.arte de curar, ou, como
diz o velho Homero, a arte de|-acalmar com
doces, medicamentos as: ne’grais dores. Di-
retamente subordinada- a fisiologia que dela
provem, mas que com ela se confundiu, a me-
dicina foi por muito tempo considerada, nio
s6 como a arte de.curar,- mas bem mais do que
tal, como a iinica, a verdadeira, a nobre ciéncia
da Vida. |

A biologia, tardando em conquistar o alto
lugar que lhe compete na hierarquia das ciéncias,
torturada, nas. méos ‘dos’ médicps, pelas exi-
géncias de principios e ‘doutrinas, que caracte-
rizaram as diferentes seitas filosoficas, nio
foi mais, até comecos do passado século, do
que um emaranhado tema para controversias,
oscilando indecisa entre .0 'vitalismo e o animis-
mo_dos espiritualistas e .0 solidismo e o orga-

‘Médicos e doutrinadores, empiricos e dog-
maticos, esgrimindo num mesmo terreno e sacri-
ficando ? especulacio filosofica| os dados da
observacdo e da experiéncia, s¢ procuravam
amoldar os fatos as doutrinas, engenhando hi-
poteses ou formulando teorias mais ou menos
complexas, mais ou menos sutis, ao envez de]
se cingirem a -analise rigorosa
averiguacao minuciosa das leis que os regem
e determinam. Ulfrapassando ‘o5 limites das

da imanencia da»vidp na substancia organizada,
hesitantes durante séculos entre forcas extrinse-

simples diverticulo da fisica, ou
a mais da mecanica. 1Y :
Como os astrélogos que, antes de Newton,

um capitulo

oua espi’ri}os que os moviam, ou a um mecanis-
mo grosseiro, como o dos turbilhoes, semise

forca imanente & matéria, a gravidade, assim
também (diz Littré) os biologistas’ de entao
ou recorriam as forcas sobrenaturais, ou a sim-
ples leis fisico-quimicas para explicarem os
mais-complicados, como o sentimento e o pensa-
mento. - - ; :

Ora € este embate de opinides entre a me-

até ‘comecos do décimo nono século, que ficara

com a caracteristica dominante
médica e bioldgica, no decurso dos séculos XVII
e XVIIL . : ;
Ainda n3o devidamente diferenciadas, bio-
logia e medicina, como uma.mesma hau sem
leme, vdo penosamente singrando, batidas do
vento e das vagas, num verdadeiro dilavio de
hipOteses e sistemas: iatroquimia de Sylvius
e de Thomas Willis, iatromecanismo de Boerha-
ve e Borelli, archea de Van Helmont, animismo
.de Stabl e vitalismo de Bordeu e Barthez.
~ Mas nao foi com este amontoado de siste-
mais fecunda
da experiencia, l[que se consti-
e descobertas-e-dados-pesitives;

da ob

de

meédica, escola que, em remotas épocas, pro-
duziu Hippocrates, Erasistrato, Herophilo e Ga-
leno e que, depois do longo e |escuro eclipse
medieval e de um extenso periodo de supersti-

no :século XVI, Thomas Sydenham, no século
| XVII, e, no século XVIII, Haller, 0 experimenta-
dor audaz, Auenbrugger, o autor da percussao
toracica: e Jenner, o grande e imortal autor
da vacina, E nao foi pela comparticipacdo dos
médicos nessas lutas estereis dos filosofos que
Hervey foi levado, no comego do século XVII,
a: descoberta da circulacio sanguinea e que,
dos trabalhos de Aselli e Pecquet, se chegou
ao conhecimento da circulag@o chilifera.
_ E que, livres de todo o jugo doutrinario,
eles. puderam mais refletidamente ' procurar o
gue s0 a observacdo “direta e despreocupada
os fatos Ihes poderia ensinar a fornecer. :
Por isso foi também que, no século XVIJ,
enquanto a medicina, mal a vontade num am-
biente abafadico de acaloradas discussdes; di-
ficilmente vingava, a anatomia \foi lenta mas
seguramente florescendo com os trabalhos de
‘Ruys, na Holanda, de Bartholin, na Dinamarca,
de Brunner e Payer na Alemanha, de Havers
e Warton, na Inglaterra, de Riolan, Vieussens
e Duvernay, na Franca e de Lancisi, na Italia;
da mesma maneira que, no século XVIII, se
destacam, em luminoso relevo,| os vultos de
anatomistas como Monro e Hunter, na Ingla-
terra, Lieberkunn, Wrisbeg, Meckel e Soemme-

\

e Portal, na Franca, Pacchioni, Valsalva, Santo-
rini e Scarpa, na Italia, e, sobrelevando a todos,

dos. fatos e alf
hipéteses averiguaveis, sem a menor idéia ainda |

cas e for¢as materiais, ja conhecidas, ou fizeram |f
da vida um caso.particular da metafisica, um/§

lembrarem que eles dependem apenas de umal|f

tafisica e a fisica e cujo rumor se propagou|f

‘AMedicina noseéulo

3

Pasteur, a antissepia e a imunizagao:contra hidrofobia

engenhosos.instrumentos de diagnose, inventa-se
o espectroscopo, o hemoglobino-metro, o he-
matimetro. O. oftalmoscopo de Helmoltz dilata
consideravelmenge os progressos da oftalmogia;
aperfeicoa-se o laringoscopo: .0 estesiometro
esclarece-nos. sobreé os mais pequenos desvios
da sensibilidade; como- o avaro com a lanterna
em” busca de- um. tesouro, vamos nds, -com 0
cistoscopo, até ao fundo da bexiga em demanda
de um calculo; mede-se com o aparelho de Hel-
motz a velocidade da corrente nervosa; e, como
se tanto nio bastasse, aproveitando na clinica
.a descoberta de Rontgen, a nossa vista enxerga,
como.pela transparéncia -de um vidro, o mais
denso, 0 mais intimo, 0 mais recondidto do orga-
nismo humano. ; T e
A fisica ¢ a quimica prestam a medicina
um mais discreto e judicioso auxilio,,, = |
Wasmann, de Berlim, isola a pepsina do
suco gastrico. CLAUDE BERNARD fixa a na-
tureza e a acéo do suco. pancreatico e, em 1852,
data memoravel na ciéncia, -descobre a funcao
glicogenica do figado, de tao vasto ‘e extraordi-
nario alcance para a interpretdcdo clinica e
fisio-patolégica de alguns dos grandeés processos|
morbidos sobe que assenta a patologia geral,:
Faltam-me 0 espaco e 0, tempo para, numa
tao fugidia e deficiente resenha dos principais
progressos e cometimentos ' da. médicina, no

1| a gloria e antes mais lhe real¢a o brilho, como
¢ao e elegante meneio da frase. L
{ida tuberculose e, como o ’'mais s6lido apoio.as

1l crobio patogeno e especifico.
toracica sio de perto acompanhados por outros’

dina clinica do aparelho digestivo. O estudo das

i| coamento de que hoje tanto beneficiam aclinicaj
112 aconselham Hayem ¢ Winter, estd tdo-se-

|| guramente guiando a mao do médico no formu-

| tasia) de Bouchard adquire em -clinica umaj

#| descreve a cirrose atréfica dos alcoolicos. Ri-
§{chard Bright completa o trabalho de Laennee
{le firma igualmente o seu nome, na historia

i 0s estudos de patologia experimental de Charcot

f| dendo. 2. mutabilidade das diferentes: espécies

%! mistas. .

{1ci, Du-Bois-Roymond. Duchenne de Boulogne,|

#| amiotirofias. ;

Morgnagni, que, estabelecendo definitivamente
a relagio de causa a efeito entre|a lesdo organi-
ca e a perturbacao funcional, foi o verdadeire
creador da anatomia patolégica e o ilustre per-
cursor de Pinel, Bichat . Broussais, que, logo
ao alvorecer do século XIX, dando um novo
impulso, e uma nova orientacdo ao estado da
medicina e da biologia, inauguravam brilhante-
mente .uma nova era cientifica, que ficara na
historia da evolucdo do espirito| humano como
uma. das mais radiosas, .das mais fecundas e
das mais benéficas para a humanidade.

PINEL que, inspirado nas idéias filantropi-
cas da Revolucdo francesa e guiado por uma
|mais exata compreensdo da loucura, reformou
| por completo o regime dos alienados, libertando-
os das algemas dos manicomios e do acoute
dos .carcereiros, foi o primeiro desse glorioso

hip6teses, proclamando bem alto|que a observa-
¢a0 e a experiencia sdo. as Unicas e seguras
bases de toda a medicina cientifica.
Mas foi mais longe ainda; e, ‘insistindo sobre
a necessidade de se distinguir, no estado de
doenca, a natureza e endependéncia anatémica
dos diferentes tecidos lesados, Pinel, 'ndo so
alongou o alcance &s previsdes de Morgnagni,
como indicou e preparou o terreno as concepgoes
geniais de Bichat. G :
E foi da generosa Franga,| em cujo seio
fecundo se .elaboraram as mais notaveis desco-
bertas médicas do século que findou, que irradia
‘a primeira luz-que mais tarde ha de iluminar,
{eomo um clardo de apoteose, a |arte clinica def
Laennec e Charcot, a ciéncia esperimental de
Bernard. a filosofia médica de Bouchard, e,
no apogeu da gloria. a microbiologia de Pasteur.
Nao podia raiar mais promissoramente a
aurora do século XIX. Dir-se-ia |que o espirito
revolucionario dos herois de 89 penetrara na
consciéncia universal e que a [razdo humana,
liberta dos antigos preconceitos de escola, atin-

e alforria, :

Os ' trabalhos de renovacao| cientifica su-
cedem-se com vertiginosa rapidez. A Nosografia
filosofica de Pinel sucedem-se, num curto inter-
valo de tempo, o ‘Tratado das membranas, a
Anatomia geral, as Investigacdes fisiologicas
sobre a vida e a morte, de Bichat, o Tratado
das flegmasias cronicas; o Exame das doutrinas
médicas e a Teoria da irritacio e da loucura,
de Broussais. } : |

século XIX, assinalar devidamenfe a influencia
preponderanté que Bernard exerceu, na ciéncia
e na filosofia contemporanea, - ¢om 0s extraordi-
narios recursos da sua técnica admiravel e com
a agudissima e penetrante sagacidade dos.seus
métodos e processos de experimentacdo- e anali-
se. Bastar-me ha dizer que se nas suas investi-
gacOes esperimentais sobre o grande simpatico
e a influencia que a sec¢do desse nervo exerce
sobre o calor ‘animal, nos’ seus estudos sobre
0 pancreas e sobre a acdo do suco pancreatico
sobre os fenémenos digestivos, nas suas admi-
raveis experiencias sobre os efeitos das substan-
cias toxicas e medicamentosas (experiencias
sobre o curare), nas suas licoes sobre a fisiologia
e a patologia do sistema nervoso, :Claude Ber-
nard se revelou como o fisiologista mais notavel
dos tempos medernos, na sua.Introducio a me-|
dicina-experimental, criando uma filosofia médi-
ca a que deu o nome de determinismo, ele se
revelou também, nao s0' como um -pensador
profundo, mas, 0 que em nada-lhe embacia

um escritor primoroso, aliando i extrema lu-
cidez e sobriedade do estilo a mais pura corre-

. Mas, prossigamos. ; ¢
Villiemin lanca a idéia da contagiosidade

asseveracbes de Villemin, Koch descobre final-

mente o verdadeiro agente do contagio, 0 mi- |

Os progressos da medicina em patologia |-
de ndo somenos importincia na patologia e

dispepsias atinge um desenvolvimento imprevis-| -

to graca,. aos trabalhos de Chomel e as pesquisas
ulteriores de Germain Sée, Reischmann, Leube,
Mathieu e Hayem, chegando ao grau de aperfei-

e a terapeutica. ! , o i
E ver como a analise do suco gastrico, como

lario, as vezes tao embaragoso
diferentesdispepsias. =~ L
A diatacao: protopatiea-do.estomago, (gastre-

e dificil, das}

mmportancia consideravel e & um. primeiro es- |

tagio para a constituicdo definitiva da doutrina

das auto-intoxicacdes. S e Lok
‘No capitulo da patologia hepatica, Laennee

da medicina clinica, como
dapatologiarenal. ;

Com' um hotével trabalho de Hanot entra|:
definitivamente, no quadro da nosologia hepati-
ca, o tipo tao bem definido da: esclerose hiper-|.
trofica do figado com ictericia cronica; e, com

o verdadeiro fundador |

e Hanot, esclarece-se em’ grande parte ‘a anato-
mia patologica do figado. E, finalmente, -aten-

de cirrose, Dieulafoy, para satisfazer as jus-|
tas exigéncias da clinica, cria, para os casos inter-
mediarios, o' tipo tio frequente das- cirroses

Mais além, num outro campo, criam-se
novas entidades clinicas, ou no grupo dos distro-|
fias como a esclerodermia e -a aeromegalia,|
ou (provisoriamente talvez) no grupo dos necro- |
patias, como a doenca de .Parkinson (paralisia
agitante). ¢ L G e

A eletrologia ‘médica é por assim dizer,
uma ciéncia nova nas maos de Pfluger, Matteu-
Onimus d’Arsonval, Vigeroux e Charcot. A

reacao de degenerescencia de Erb (KASZANSZ) |
esclarece’ singularmente © o 'prognéstico ."dos|

O conhecimento das doencas de pele cuja
sintese, ainda no comeco do wltimo seculo, tao

% % %

. BICHAT! Espirito essencialmente sintético
e generalisador, mas ao qual n@o repugnavam
as mindecias da mais rigorosa anélise, colhendo.
o que havia de aproveitavel na obra de seus
predecessores' ‘e mormente de Vieq d'Azir,
Haller, Morgnagni e Pinel, Bichat edificou toda
uma nova doufrina médica; unicamente baseada
na anatomia normal e patolégica e na statica
e na dinamica do organismo, tanto no' estado
de saude, como no estado de doenca. Reconhe-
cendo - que o organismo é constituide por um

‘certo numero de tecidos primitivos, descreveu

vinte e uma variedades; tecido muscular, tecido
nervoso, tecido celular; ‘ete., cuja estrutura
e propriedades fisicas e vitais s2o sempre as
mesmas, em qualquer ponto onde eles se encon-
trem. - sy :

Nas doufrinas de Bichat, a despeito do
muito que nelas houve a corrigir e a eliminar,
alguma coisa, no entanto, persiste de superior,
desafiando a agdo do tempo e da critica, —
o método e a orientacio. i

Mesmo na construcdo da sua teoria me-
tafisica das forcas vitais foi ele, sem duvida,
afirma Comte, o primeiro que introduziu na
ciéncia, sob o roétulo.de propriedades dos te-
cidos, uma concepcdo do mais alto valor, desti-
nada a arruinar completamente todas as con-
cepcdes ontologicas e a preparar a inteira po-
sitividades das nocoes elementares da fisiologia, °

 substituindo & antiga idéia de for¢a a simples

idéia de propriedade. ;

A sua teoria, ao mesmo tempo que atenuou
as doutrinas metafisicas de Stabl e ‘Barthez,
foi o preludio de uma completa reforma, forne-
«cendo simultaneamente o germem e o exemplo
de duas concepcdes puramente positivas, uma
nos dominios da fisiologia e outra ncs dominios
da anatomia, consistindo a primeira na disting¢ao
entre a vida organica ou vegetativa e a vida
animal, distincido que forma a base da sa fi-
losofia. biolégica, e consistindo a 'segunda na

grande teoria dos tecidos elementares que é, |

em biologia, o equivalente cientifico da teoria
.molecular em fisico-quimical (A. Comte).
E tal é, muito sucintamente, a obra genial
de Bichat. : S '
BROUSSAIS, que, n‘alguns pontos, refundiu
e completou a obra de Bichat, caracterizou-se

“sobretudo pela sua impetuosidade na luta. Disci-

pulo e depois inimigo de Pinel, detrator irrecon-
cilidvel dos trabalhos de Laennee, o que todavia

nunca ninguém lhe contestou foi a extrema

sinceridade e excepcionalissimo ardor das suas
conviccdes, o que fez, e ndo sem razdo, que
muitos o comparassem ao vulto revoluciondrio
de Danton. . TRaa
‘Foi ele o primeiro a combater a doutrina
da essencialidade das febres e da especificidade
das doencas. i P Lo
Estas, outra "coisa nao sdo mais do que

o doloroso grito de um o6rgao em sofrimento

e a expressao de um 'desarranjo nas suas fun-
coes. ' e

A causa ‘quase que exclusiva das doencas
reside na ‘inflamacdo, processo fisiologico que
realiza o organismo quando se acha submetido
& influéneia das irritagdes exteriores (doutrina
da irritacdo e da inflamacao).: A inflamacao
€ tudo e tudo explica e a gastro-enterite a sua
forma mais frequente. i

Nao ha duvida alguma, (dizia), que o cancro

| do estomago,. de que morreu Napoledo, teria
sarado -se o -glorioso general e imperador se

tivesse confiado aos cuidados ‘de um médico
fisiologista, que o submetesse ao tratamento
debilitante das sangrias e antiflogisticos.

Pondo de parte os exageros da sua doutrina

‘e os resultados, tantas vezes desastrosos, da

sua ‘terapeutica desapiedada, o que é certo &
que o -nome de Broussais ficard na histéria da
ciéncia como um dos vultos primaciais da me-
dicina do século XIX. ¢
: O unico exemplo eminente que eu conheco
(diz Comte) de uma: hipétese judiciosa.em biolo-
gia € justamente essa de Broussais, que assinala
como sede das pretendidas febres essenciais
a membrana mucosa do igtestino. Que ele se
enganasse ou nao, pouco importa. Mas o que
€ certo é que tal hipétese, sendo acessivel a
uma exploracio irrecusdvel, devia, confirmada
ou infirmada, dar um grande impulso ao estudo
positivo da patologia, ficando na histdria. do
espirito humano como o primeiro exemplo da
introducéo espontinea no estudo dos seres vivos,
da arte das hipdteses racionais.

" Mas, abandonando ‘agora o ‘terreno das
doutrinas, que tdo longe nos levaria,  vejamos
e resumidamente, ‘porque para mais 0'espaco
nos escacearia, quais as descobertas e aperfei-
coamentos mais notaveis na clinica e na arte
de curar, isto é na patologia e na clinica, duran-
te o século que decorréu. :

% %k ok

Ao entrar nestes vastos € ferteis dominios

da medicina aplicada, o vulto que mais alto.

se impde ao nosso reconhecimento e-a nossa

admiracao €, sem duvida alguma, LAENNEC, que,.

com a descoberta da auscultacio mediata, um
dos mais belos floroes da medicina moderna,
se coloca, diz com razao Littré, na gloriosa filei-
ra dos genios os mais inventivos e dos homens
os mais eminentes da Ciéncia. S

-Com o seu tratado-da auscultacio mediata

e das doencas do pulma@o e do coraco ele funda,
por assim dizer, toda a patologia pulmonar,

a dilatac@o dos bronquios, as doencas valvulares:
destacam-se ‘tanto no ponto de vista dos sinto--
‘mas, como no ponto de vista das lesdes, do nebu-
loso caos-das afeccbes respiratorias e cardiacas,

onde tanto se embaragaram -os clinicos e pa-
tologistas da geracao anterior. Masis segura
e elucidativa que a percussio imediata de Auen-
brugger e Corvisart, a auscultagao-estetoscopica
de Laennec abre novos horizontes as investi-
gacOes da clinica, a0 mesmo tempo' que nos
permite o diagnostico topografico e anatdomico
da lesdo e, quantas vezes também, nos consente
averiguar da propria natureza da doenca, como
nos casos de manifestacdes meningiticas, de
exsudados peritoneais e de muitas outras com-
plicacbes alarmantes-de uma tuberculose, que
se generaliza ou disfarca.

Ilustrada ainda com os trabalhos de Bertin
e Bouillaud (endocardite rumatismal) e facilita-
da pelo emprego do estetoscopo, a patologia
cardiaca atinge o maximo dos seu desenvolvi-
mento com as investigacdes clinicas de Durosiez,
Bucquoy, Huchard, e Potain. Completa-se a
histéria clinica e anatomo-patolégica das pe-

ricardites e Senhouse Kirkes, apercebendo-se’

das estreitas. relacoes que existem entre as
lesoes endoeardiacas e o estado geral grave
dos doentes, cria definitivamente o grupo das
endocardites infecciosas.” i

Ludwig, Helmoltz, Viérordt, na Alemanha,
Chauveau, Faivre e Marey, na Franca, aplicam

o método grafico ao estudo dos movimentos.

do coracdo e das arterias e, gracas ao cardiogra-
fo, ao signometro de Potain, ja hoje o médico
pode registrar até as minimas alteragdes do
ritmo e da energia funcional desses 6rgéos.

O arsenal clinico enriquece-se com 0s mais

modesta e humoristicamente se continha na
velha e famosa classificacdo de John Hunter
(doencas que o enxofre cura, doencas que O
enxofre nio cura e doencas que nem o diabo}
cura) é hoje que o engrandeceram os trabalhos
da escola dermatologica de Viena ¢ mormente
de Kaposi e Hebra e dos dermatologistas france-
ses, como Bazin, Hardy, Leloir e Fournier, uma
das: maijs vastas e interessantes especialidades,
em que se exerce a profissio médica. =

Os progressos da sifiligrafia a que se ligam|
os nomes de Ricord e Fournier atesta-os grande-
mente a seguranca do diagndstico e a eficacia
do tratamento. ’ I B

* %k %k

E — que sei eu? No grupo das doen¢as
parasitarias, Laveran descobre o hematozoario
do. impaludismo e completa-se o tracado clinico
da malaria, abrangendo todas as suas variedades
e disfarces,- desde .0 .acesso. pernicioso até a
forma fruste neyralgica. E, muito recentemente,
(ha alguns meses apenas), Kock e Patrik Manson|’
surpreendem em flagrante delito de veiculacdo
do mal os seus unicos e verdadeiros agentes
de propagacao — os anafeles. = - : )

Na histéria clinica.das doencas infecciosas, |
Bretonneau liga 0 seu nome ao estudo da di-
feteria e o ilustre e festejado Trousseau a prati:
ca da traqueotomia. Loeffler descobre o micro-
bio da doenca e Roux e Yersin-a sua ma
‘maravilhosa e eficacissima terapéutica, uma das
mais geniais e benfazejas. conquistas do século
que findou.. Sanarelli, com a descoberta do bacilo
icteroide, esclarece em grande parte a patogenia
da febre amarela. Eberth descobre o bacilo
da febre tifoide, e a sero-reacio de Widal rompe
vitoriosamente as filtimas dificuldades de diag-
nostico. Mas ndo nos esquecamos, nds outros
clinicos, que foi Louis quem, ém 1829, deu nome
e autonomia propria a esse tipo especial del
febre — a febre tiféide — tdo caracteristica|.
pelos seus sintomas e lesdes especificas, mas|.

até entio confundida no caos das febres esses|
ciais putridas, adinamicas, biliosas e ataxicas,
com que 0s antigos piretologos tio barbaramen-
te entulharam toda a velha nosologia, - :
Mas nisto, como em tudo o mais, a ciéncia
progrediu, e dir-se-ia que, neste terreno das;
pirexias, nos foi dado assistir, nos ultimos anosj.
do século que findou, a uma verdadeira e pro-

ficua Renascenca.

preamemas

P




“Ifragmentando, desagreg

e que Bouchard, com

gel “CO segum

médica, de
interpretae

obsérvacao ¢ terxo _dos fatos!
observacao elinic

el

dades .. clinicas; conmderhdas ainda. ha pouco
como. indestrutiveis,: ‘€ cujos destrocos acossados
por..uma critica mais sui'
gram, ; surpreendidos, para os mais: vamados
ci ppitulos da piretologiamoderna, . ... g
Mas.volvamos o olha para um outro campo

€ Lveremos .que, nos do‘ inios -da nevrologia,
nao:sao menos nem de menor vulto 0s progxes-~
sas reahzados

;v Em. anatomla é Grat&)let quem pela prxmel‘

S SO
‘ma

jcireunvolugdes eprebrais
j viHall, Claude Bernard, Vulpian |

nos_edificar -

cuja’ anatomia e patolog1
mente, anos depois, por |Charcot. e Pierret. A

no. grupo nosologxco

maschino.e Roger. A esc
dada: por .Erb,:na-Alemanha, s6: & cabalmente.

‘completa, ma.

po’demos concluir que
«)l

‘191 nao . falando -agora

et da
numa  progressao’ \rap;da\ e constante. A Pinel
:‘c'Esq irol° sucede-se uma nova geracao de alie-

|patologia. mental,
4século. Falret ' que, combatendd a: teoria: das
Jdmonomanias de Esquirol]
| alienistas para o estudo

|ifino 1 espirito
[clinicamente; iasrloucuras
o calamexes« fisicos e
S grupos ¢

Em 1852 Lasegue cria o
que,

|cao, embora facil, seria

ez fixa defmltlvam#nte a  topografia - das
Com Magendie, Flou-

ns, - Marsha
‘experimentagao . fisiologica
u.da delicadeza e perfeicao.

a verdadeira natureza da

> as 50c1aqao, de Flechsig,
‘larecer-nos sobre muitos

molog'cos de Parrot sobre
ascidos, esclarecendomos
{ue preside ao desenvolvimento
saides dos hemisferios, permite-
thre uma base solida e indestru-

itivel o prin
funcxonal § ‘mresma

marieira que os'memoraveis trabalhos de Duret;:
sobre ‘a circula¢do. cereb al, serviram. de ponto
de partida para um mais
da anatomm patologica do

ncefalo

+Mas' nao ‘¢ 's6 ‘em‘ anatomia e’ fisiplogia: que

0s progressos’se acumiilam; com'estes aproveita’|

também a' nevmpatologla que, por essa mesma |
época, adquire em' Francg, na Alemanha e na

Inglaterra, ' um 'désenvolvimento.’ consideravel.

Duchenné de Boulogne cria a paralisia labio “
glosso laringea;, a atrofia| muscular: progressiva |

e da-nos, em 1858, a primeira descricao exata
e minuciosa -da ataxia ]l;)comotriz ‘progressiva
é tracada magistral-|

aralma infantil; ja:descrita pela. primeira vez
por Duchenne,..em 1864 entra; definitivamente,
das mielites. s;stematlcas
Anv stxgagées ;apnatomo-

agudas; gracas: a
patologxcas de::Vulpian, ‘offroy el

conhecida, | anatomlca € chmcamente, depois
dos trabalhos '~ Charcot, Vulpian e Bourneville,
em Franca, 't erig a esclerose lateral
amiotrofica uma nova concepcio clinica
[das amiotro altimamerite tdo bem estu- |
ldadas’ tem : E‘ , Leyden, Landouzy, | .
(Déjerine ¢ . . Mag a obra de CHARCOT |
{prossegue ¢, . mdis radiosa e sugestiva.
[Com - Ball " nos | sobre as . artropatias
medulares e aul Richer e outros repre-
sentantes il . da ‘escola da Salpé' triere

_almente, o quadro clinico da
histeria. O Mignetismo animal, explorado até
entdo em maos de empmﬁos e charlataes entra

{na sua fase cientifica, de observacao e de estudo

acade utratadosiide medicina,
p cadas:algumas das leis:qu
|nos odos:de iser diferentes:
cataleps . sonambulismo, |
Os -estudos de Charcot é Bouchard sobre

as lesdes degenerativas decundarias-da medula
acabam por elucidar muitos pontos ainda entao
obscuros da anatomia patologica dos centros
nervosos. Finalmente, & historia clinica e ana-
tomo-patologica ' da  siringomielia ligam-se - os
noroes de Oliver d’Angers, Anna Baumler
Rosth, Charcot, Grasset e l}nssaud.
E, pelo que resumidamente fica dito, ja
a patologia medular
um dos monumentos mais grandiosos
. medicina clinica do |século XIX; e o seu
“ais ilustre obreiro o imortal CHARCOT.
Pelo que diz respeito a patologia do encéfa-
la paralizia geral dos
ahenados que € o; maior titule. de, L.d
Bayleiesa qual /mais: tarde me -refs
dos i trabalhos «de Rostan, Durand. Far
borde; ‘sobre-o amolecimento cerebral a'desco-
berta 'dos aneurismos miliares . por . Charcot e
Bouchard representa, um |fato clentxﬁco de uma
1mportanc1a ‘capital, - porque nos . veio revelar
0 segredo patogemco das emorragxas cerebrais.

A "anatomia, ‘a Tisiol gia e a patologxa do

‘?ncefalo progrldem ‘notavelmente ‘e, como que ‘
‘i densando tao. notaveis progressos:ifirma-se |

’1t1vamente a doutrina das:localizactes cere-

ica 'pérto de’'duzentas observacoes de Char-
itres; 'de Bordeaux.

andorida. neerp tologxa a psxqmatrla
¢ Fm‘l e Es uxrol que mauguram,

" A psiq 1ama emlgra como que humllhada,
s dominios da metafisica e é em Franca'que

Telz vem receber as'suas cartas de alforria, confi-

‘tefreno mais seguro da observacio
pratica;onde  consegue ’desenvolver-se

Foville;::Delahaye: e,
glorios‘O’ Bayle, 0 ilus-

fGeorget Calmell
maior que todos, Bayle,

i tre médico.de: Charenton ue, criando a paralisia

geral:dos ahenados, real za-de uma s0 vez, em
aior:uprogresso . desse

chama:a atencio:dos
dos ‘delirios’: parciais
e deveertos estados emotivos, que s6 mais:tarde
_éncontrar-a sua verdadeira formula

; ,ohmca \.ai sua; sintese patologica: nos .trabalhos

de, Lasé
‘pulos.

¢;-Jules Falret,
ntao: também
ide...observ

Magnan e seus disef-
que Morels.com 0 seu
cao eanalise, define
hereditarias e-descreve
'morfologicos do - yasto
abrindo. em  grande
1vest_igacées¢ ulteriores
antropoelogica italiana
0_psiquicas, como: ana-
e do criminoso nato.
delirio da perseguicio
Foville 'sobre o delirio
partida de um grande
e mais tarde se-con-
ico. de: Magnan.. Os tra-
ouchard 'sobre .as auto-
gastlo intestinal fazem
Intemacxonal de, .me-
0 CONgresso dos ahems—
1Sy elas sejam finalmente. incluidas,
to euologlco xmportante, nas causas

dos.. degenerados

(-om Jmemoria -de

ntes, ahemstas que eu
rescentar os de Bailar-
Boismont, Moreau de
_Ball e Legrande du Saulle, em Franca,
1] Robertson, Conolly, Crlchthon Browne
ley, em Inglatenra, Langermann, Hasse,

togenico da febre, por |®
ntre as. doutrinas ga-.

inte .deé..um homem de."“
finitivamente 1mp1antar no |
terreno. fu'me dg uma- verdade1r e .53 fxlosoflaj

ca, quantos. progressos acu-|
mulados, nestes ultnnosianos de. estudo e de.

mais rlgorosa e exi- |
a2 anatomia patoyoglca a .bactereologia |
as vezes também, a propria terapeutica | |

zindo pretendidas. -uni-|; 7

era e minuciosa .emi- |

s trabalhos de Ranvier que |

io" da autonomia anatOmica ‘e[
regides, da mesma |

;Eofundo conhecxmento :

Charcot, Da- |
erose em plaeas, estu: |

- €€ Em anatomia é
Gratiolet
\ quem pela
primeira vez fixa
- definitivamente a
topografia das
circunvolugoes
cerebrais.
Com Magendie,
Flourens,
M arshall
Hall,
~Claude B ernard
Vulpian,
e Brown-Sequard
- a experimentagdo
fzszologzca atinge
. 0 supremo grau de
delicadeza e perfeigao.
~ Em histologia sa@o
~ ostrabalhos de
Ranmer que nos dao
a conhecer
“a verdadeira
natureza da
‘nevrologia e,
em nossos dids.
a doutrina dos
neuronas de
- Ramon y Cajal
e a teoria de
. centros de
progeg:ao e assoczagao
de Flechsig
sdo de natureza a
esclarecer-nos
- sobre muitos dos
mais intrincados
problemas de
fisiologia e
atologza cerebral) 7

P

A

ks

Hipocrates, o pai da medicina v

il jornal a analise, mesmo sumaria, da obra de
Bouchard.

part1c1pa¢ao do sistema nervoso ou vascular;

il divisao fundamental

tio esforco da natureza para a sua reintegracio

fla causa da doenca e as condi¢des secundarias,

il consecutivos.

: do- século gdas quais tantas outras hao de |
iy 2
principios estabelecidos.

KrWestphal Meynert,,achulle Kraff ¢!

“soma de progressos realizados na moderna ci-
rurgia e na arte da obstetricia a anestesia e
a antisepsia; a anestesia suprimindo a dor e
a antisepsia, fechando as portas  infecgao.

Data de 1846 a descoberta das propnedades
anestésicas do eter sulfirico, realizada pelo
quimico americano Jackson, descoberta de que
nao tardou a aproveitar-se, nas operagdes denta-
rias, o' seu compatriota Morton. Vulgarizada
na pratica cirurgica de Warren Bigelow € Hay-
ward,” da Ameérica passou a Inglaterra e desta
para a Franca, onde Malgaigne - a “submeteu
a apreciacao da Academid de Medicina de Paris,

‘nos comecos do ano. de 1847. Mas meses depois

Flourens descobria as propriedades anestésicas
do'cloroformio, cujas:vantagens apregoadas por

breve trecho. A . eterisacdo -se = substituisse
definitivamente a cloroformisacio, embora
aquela conte ainda (e particularmente na escola
de Lyao) partidarios convictos e eloquentes
gue se baseiam, dlzem, na sua superior inocuida-
e
: E, por isso mesmo. que nio € absoluta e
fundamentalmente isenta de perigos a pratica
da anestesia cloroformica, “eéxplica-se, e bem
o motivo porque a cirurgia atual tanto se esmera
e aphca em procurar-lhe um sucedaneo de que |
mais confiadamente se utilize. A anestesia cocai- |

mica, foi um primeiro passo para a descoberta

cocaina, descoberta cuja prioridade tem sido
disputada por americanos e alemdes, mas que
deve a Tuffier-e sua:mais ativa propaganda
e a sua mais aperfeicoada técnica.

Mas, a despeito de tudo, o que ainda nio
estd demonstrado € a sua perfelta inocuidade
e, porque: nao satisfaz ainda a todas' as exi-
.gencxas de uma anestesia duradoura e profunda,
é a anestesia cloroformica que ainda hoje re-
correm, na sua pratica cirtrgica, os mais emi-
nentes operadores

Tem além disso o cloroformxo a extraordi-
naria vantagem, pela sua agao difusa e profunda
de, em certos casos, como na redugao de lu-
xacOes e da hernia estrangulada, nao sé supri-
mir a dor, mas também o embaragoso obstaculo
que a contra(;ao muscular tao energicamente
opoe aos esforcos do cirurgido.

Aos nomes de Morton e Simpson, 1mc1ado-
res da anestesia na pratica operatdria, nao tar-
dou a juntar-se o glorioso nome de  Pasteur,
de cujos trabalhos derivam os mais rigorosos
principios de uma perfeita antissepsia.

E;, resumindo: um. mais profundo conhe-
cimento do organismo humano pelos extraordi-
narios progressos da anatomia e da fisiologia,
o aperfeicoamento- dos métodos e processos
de hemostase, a anestesia cloroformica e a anti-,
sepsia pastoreana deram ampla liberdade a
audacia e a iniciativa da cirurgia moderna.

O escalpelo ja nao tem mais que hesitar;
e, na mao firme do .cirurgido, ja nao mais se
imobiliza ou comove perante a dor do operando,
ou as surpresas imprevistas e os perigos ulterio-
res do seu arrojo operatorio. E, gracas a pratica
antiseptica, introduzida na clinica por Guérin,
Lister e Lucas-Championniere, ‘cessaram quase
por completo essas medonhas hecatombes hospi-
talares, por septicemia, plohemla erisipela €
febre puerperal

A cirurgia atingiu a uma altura que d1ﬁc1l-
mente excederd. Nao hd viscera onde o ferro
nao penetre. Mas nao é na sua audacia, mas
sim na eficacia dos seus metodos que estd a
gléria' e todo: o brilho da cirurgia, no século
que findou.

TUAte aquitn oS feito mais do que um

{raeplin; na Al S
Lombroso e Tamburini na Italia. Mas a mscm-
longa e fastidiosa, j‘en
passe et des meilleurs. i
] Se do terreno da medicina passamos para
0. campo da intervencao operatorxa dois sao

|- rapido e incompleto mventano das principais

aquisicdes praticas da ciéncia, do comeco ao
fim do . século. Vejamos agora qual a sintese
geral que deriva dos dados positivos que a obser-
vacdo e a experiéncia nos forneceram e quais
(muito sumariamente) as idéias culminantes
que mais influenciaram a marcha evolutiva das

os. fatos capitais que. contribuem para a grande

Simpson, de Edunburgo fizeram com que a |

nica, circunscrita, por simples injecao hipoder- | I‘

de maior alcance da analgesia, muito mais vasta,,
determinada pela injecao sub-aracnoidea de |

doutrinas, médicas, do ponto em que as deixa-
ram Pinel, Bichat e Broussais até a constituicio
definitiva da patologia geral, tao magistralmente

 compendiada nos trabalhos de Bouchard e seus

discipulos. ~

-A quatro se reduzem :

a) teoria dos tecidos elementares e especxa-
lizaco anatomica das lesoes, de Pinel e Bichat;

b) nogao positiva-de relacéo de causa a efeifo
entre 0-6rgao lesado-e a fun(;ao alterada; teorias
da inflama¢ao -e da- u‘rxtaga 5
e logicamente precederam a:
tabilidade celular de Wirchow;

¢) trabalhos de Claude Bernard sobre f131o-»

logia da nutricéo, e influéncia do sistema nervo-
so sobre os fenémenos nutritivos;

~d) teoria celular de Wirchow; :

e) doutrina microbiana de Pasteur. Auto‘
intoxicacoes de Bouchard. i

"As trés primeiras ja as apontamos, no co-
meco deste artigo; vejamos agora, grosso modo,
em que consiste a teoria celular de Wirchow.

Foi em 1838 que dois sabios alemaes,
Schwann ‘e Schleiden, descobriram — o primej-
ro, nos animais e o segundo, nos vegetais —

quenexxste um elemento:fundamental, primitivo,

da materia organizada, ao qual ¢hamaram Célu-
la. Era um aditamento a descoberta de Bichat,

que se limitava a diferenciacdo dos tecidos..
Este fato, prenhe de consequéncias, continha
1 em germem toda a teoria celular que tanta’

influéncia devia exercer nos progressos da bio-

‘logia.

(0) mxcroscoplo de Schwann ‘avancou, pois,

a solucdo do problema, mostrando que todos

os_tecidos sGo compostos de celulas, que ‘cada
celula é uma espécié de organismo part1cular

e que, na realidade, o corpo humano nao é mais

do que um agregado de miriadas de celulas,
possuindo cada uma a sua mdlvxduahdade dis-
tinta.

A celula nasce vive e morre; €. su,]elta

a modificacoes morbxdas particulares e,-do mes-
mo modo que existe uma anatomia e uma fisio-
logia préprias da: celula, ela possui tambem
a sua patologia espec1a1 (Berillon).

K . ela- 0 :elemento fundamental de todo'

o tecido normal: ou patologico’ e constitue uma
individualidade autbnoma, possuindo. todas as
propriedades essenciais & vida e'reagindo contra:
as impressdes ambientes. Todos 03 fendmenos
vitais que observamos, tanto em fisiologia, como
em patologia, sao decompomvexs em atos ce-
lulares.

A celula pode reagir, v1st0 ser dotada de

| irritabilidade que se manifesta sob trés formas

distintas, irritabilidade funcional, especial a
funcio de cada celula diferenciada: muscular,
nervosa, etc., irritabilidade nutritiva, servmdo
A sua nutricdo, e irritabilidade @ formativa,
correspondente 2 sua proliferacao. Cada celula
prolifera por divisdo. E parte de uma celula
anterior e, pelo fato desta nova concep¢ao, era
completamente aniquilada a teoria da ereacao
da celula no seio de um liquido nutritivo, o
blastema, como pensava Robin, ou da crista-
lizagao organica do protoplasma, como pretendia
Schwnn. Omnnis cellula a/cellula. Tal foi a for-

mula da teoria de Wirchow, que ele desde ||

logo aplicou a patogenia da inflamacdo, criando

“assim a patologia celular que hoje conserva |

ainda o seunome. ¥,
Mas Wirchow. nfo viu senao as celulas

fixas dos tecidos e foi Cohnheim o primeiro:

que, na inflamacéo, fez desempenhar um -papel
preponderante as celulas migradoras, descobrin-
do a deapedese efpondo no. primeiro plano as
modificacOes vasculares para quase perder de
vista (exagero em sentido. contrario, diz Cour-
mont) a fungdo das celulas fixas dos tecidos.

Como se vé, a patologla celular estava ainda
longe de chegar a .um aeordo completo de
doutrinas. Foi necessario quie os trabalhos
de Chauveau, Bouchard, Charrin, Roger, Roux
e Metchnikoff, trouxessem nova luz a discussao
e que o conhecimento do mecanismo da infec¢ao
‘e da defesa do organismo conduzissem a uma
teoria eclética em que as idéias de Wirchow
tomassem o lugar que lhes competia, ‘ao lado
da imortal descoberta de Cohnheim (diapedese),
completada pelo conhecimento das propriedades
bactericidas, glutinantes ou antitéxicas dos hu-
mores, chimiotaxismo dos leucocitos, da fa-
gocitose de Metchnikoff, ete., ete. (Courmont).

Quer dizer: a doutrina microbiana de Pas-

teur veio introduzir na questdao elementos que
definitivamente a resolvem e esclarecem.

E.data daqui um novo perlodo na historia |

da medicina.

Pode-se dizer que-a doutrina mxcroblana"
‘nasceu no dia em que PASTEUR, apresentando

na bacterlologla

| & Academia das Ciéncias de Paris o seu me

moravel trabalho sobre a fermentacao lactica.
formulou a seguinte conclusao:

' “A fermentacdo € correlativa da vida, da
organizacao dos globulos, nao da morte ou da
putrefagao . desses globulos, .
que ela se nao revela como um fendmeno de
contacto em que a transforma(;ao do acucar
se realizaria em presenca do fermento, sem

' nada lhe conceder e sem nada lhe apreender-

sa de nomes como Lxeb;g, Berzehus e Mitscherli-
ch, Pasteur saiu-se todavia triunfante dessa

luta verdadeiramente homeérica, e a fermentacio

passou desde logo a ser considerada como um

simples fendmeno de nutricdo, um ato puramen-
ite vital, exigindo: para se efetuar a presenca
de um microparasita, de um organismo inferior

como seu agente indispensavel e essencial;

isto contra a doutrina puramente hipotética

de Liebig e a boncepcio metafisica de Berzelius

_de uma forca catalitica, ou de contacto. E daqui

derivam os seus’ memoraveis trabalhos sobre
as fermentacdes butirica e lactlca e sobre a

‘fermentacéo’ do tartrato de cal.

Era, como vamos ver,

- Convidado a estudar a doenga dos bichos

de 'seda, ' epidemia assoladora ‘que ameagaya
pela base uma das maiores riquezas da Franca,

0 seu primeiro movimento foi de recusa. Era

no momento, diz um dos seus qxsc1pulos, em’
que o resultado das ‘suas investigacOes sobre

fermentos orgamzados lhe .abria uma vasta

-carreira; no. momento  em que como aplicacdo
dos seus: ultimos estudos, ele acabava de re-

conhecer a verdadeira teoria ~da fabricacdo
do vinagre ¢ de descobrir a causa da doenca
dos vinhos; era no momento, enfim, em que
depois de ter pro;etado uma tao viva luz sobre
a questdo da geracao espontanea, 0s infi-

nitamente pequenos lhe apareciam como infi--
‘nitamente grandes. Via-os por toda ‘a parte,
| 'ou como agentes de decomposicao e de -desagre-

gacdo da materia orgénica, ou como 0s sinistros
obreiros.da doenca e do contagio. Mas Pasteur
acabou por ceder e foi; e, poucos anos depois
tinha restituido a Franca a riqueza perdida
com a temporaria ruina de uma das suas majs
importantes industrias. Tinha encontrado o madl,
e o que melhor &, 0 meio eficaz de o debelar,

A doutrina parasitaria das doencas conta-
giosas dispunha enfim de um argumento, que
a observacao e a pratica sancionva.

O caminho estava tracado e novas descober-
tas iam suceder-se com uma rapidez verdeira-
mente assombrosa,” no dominio das doencas

-contagiosas. A natureza bacteridiana do car-
bunculo, ou da pustula maligna, entrevista’ por

Rayer e Davaine, consegue afinal firmar-se
sobre uma base segura e experimental. O mes-
mo para o coélera das galinhas, para cuja vi-
ruléncia descobriu um processo eficaz de, ate-
nuacao.

Teoria parasnarxa das doencas infecciosas;

atenuagdo da viruléncia; doutrina da imunidade,,

inoculacdes preventlvas. Que mais é necessa-,
rio?
Sera preuso rccordal 0 que a humanidade

“lhe deve com a vacinacdo anti-rabica? O que

seus discipulos tém feito na hlglene e na pro-
filaxia das doencas contagiosas?
Fundador ‘de uma escola que reformou

em grande parte toda a antiga nosografia cli- |

nica; que deu o golpe de misericérdia ao velho
empirismo médico e que tao grande abalo pro-
duziu em toda a ciéncia bioldgica, foi o grande
e imortal PASTEUR, de todos os obreiros do
passado século, 0 que mais fundo revolveu o
terreno sobre que'havia de se edificar, como

sintese definitiva da ciéncia, a moderna pa-

tologia geral.
Esta é a obra de BOUCHAR e seus disci-

pulos e é no seu compendioso Tratado sobre

as auto-intoxicacoes que ele estabelece os pre-
liminares da ciéncia em que tanto se devia
ilustrar. 'Panum,” Bergmann, Zulzer, -Selmi,
Brouardel,r Boutmy e outros ja em parte se
tinham ocupado dos fenomenos de intoxicacao
determinados pela absorcao de produtos putri-
dos, fabricados pelo organismo humano.

A vida ¢ uma podridao! exclamou em tem-

pos Mitscherlich. E um receptaculo e um la-

boratério de venenos, diz atualmente Bouchard.
- Mas foi incontestavelmente Gautier .quem,
depois de notaveis e laboriosos estudos sobre

-0 assunto, nos deu melhor a conhecer essa fun-
‘cdo quimica tao importante de todos os tecidos

do mesmo modo |

ndo de fazer taboa raza de muitas das |
‘nocdes mais ddminantes. da ciéncia, tendo de
lutar frente a frente com a autorldade prestigio-

a alvorada da moder-

do século XIX, pelo extraordinario brilho com

animais: a formacdo incessante de alcoloides,
produzidos & custa das materias proteicas, ao
mesmo tempo que a urea e o acido carbonico
simultaneamente formados. Atendendo & sua’
origem albuminoide e para’ os distinguir de
uma outra classe de alcaloides (cadavéricos),
as ptomainas, deu Gautier a essas:bases alca—
linas formadas, em plena vida; nos tecidos ani-
mais, em consequéncia do funcmnamento dos
seus elementos celulares, 0 nome de leucomai-
nas, cujo nome ja por si define a sua natureza
albuminoide. = .

Foi partindo deste ponto de vista e de 1de1a
de que todos os principios constitutivos ‘do orga-
nismo animal, todos iiteis e indispensavelis,
podem, num dado momento, tornarem-se verda-
deiramente nocivos, quahdo sSe encontrem em
propor¢éo anormal e que até o proprio ox1gemo
se pode tornar toxico e mortifero, € que
Couchard estudou a unidade toxica' (a que cha-
mou toxia) dos materiais toxicos 1ntp0duzxdo
ouformado no organismo.

0 -homem,  diz, produz mcessantemente ve-
nenos €, se nao se envenena no-estado normal,
é que se acha premunido contra essa 1ntox1cacao
com trés meios de defesa; 1° as oxcidagoes in-
traorganicas, que destroem certos venenos; 20
o figado, que os~apreende e alguns também
destroi o 39, finalmente, os diferentes emunto-
rios que em grande parte os eliminam. .
E daqui se origina a fundamental doutrmadas
auto intoxicacoes.

Nao caberia nas estreitas colunas de um

Bastar-me-4, poxs dlzer que o seu principal
alcance e o seu mais notdvel mérito consiste
em:ter metodisado o estudo da patologia, res-
tringindo e subordinando a quatro grupos ape-
nas todos os processos patogemcos
- a) alteracdes prévias da nutricao;

b) distrofias . elementares primitivas, sem

-¢) reacbes nervosas patogenas;

d) infeccao.

Estabelecida- em bases firmes a doutrina
patogenica, restava tracar o plano de uma te-
rapeutica metidica e cientifica e foi o que fez
Bouchard,  comecando desde logo pela seguinte

1° — Terapeutica fisiolégica, que, sem
se ocupar do processo morbido, se ocupa uni-|,
camente em contrariar a evolucio da doenca:
20 . Terapeutica. sintomatica, que combate |-
0s sintomas embaracosos, as perturbagoes fun-
cionais e os acidentes imediatos.

3% — Terapeutica naturista, que reconhece

a saude e nao faz mais que auxilia-lo.
40 — Terapeutma patogenica, ‘ que visa

que por sua vez se tornaram causa de ac1dentes ]

A terapeutica entrou, portanto, num mais
seguro e aplanado terreno. A seroterapia anti-
toxica da difteria e a apoterapia do mixoedema
sdo duas das mais notaveis descobertas terapeu-

dimanar;” como o proximo corolario de |

Acho inutjl insistic sobre os beneficios
que a clinica tem colhido do emprego da quini-
na, descoberta em 1820, por Pelletier e Caven-,
ton, da cocaina descoberta por Niemann, da
‘cafema descoberta por Range e da’ d1g1ta11na
descoberta por Homolle e Quevenne, e de tantos’
outros alca101des e glucosides de que a medicina
se utiliza, com mais ou menos proveito. Ndo
falarei 1gualmente dos agentes fisicos empre-
gados ‘em terapeutica: mecanoterapia, medicina
vibratéria, ou,sismoterapia. fototerapla de-~ Fm—
sen, etc., efc.

e doutrinas médicas, que a ciéncia nos ensina, |
alguma coisa mais existe que a moral nos pre-f
ceitua e que, se nao esta nos compendlos,«
no coracdo que a encontramos, nao como sim-
ples viscera, obedecendo: .cegamente as leis
da fisiologia, mas como a parte mais nobre|,
do nosso' proprio ser, e donde irradiam, como
de um santo e prec1051ssuno sacrario, o culto
pelo bem, a comiseracao e a piedade pela dor
alheia e os mais retos sentimentos de dedicacao
e altruismo, fazendo do ’exercicio da profissao
um verdadelro sacerdocm e quase que uma
religido,

Quantos nao sao, na verdade, os que, sacri- |,
ficando-se ou pondo em risco a proprla vida,
deram o alevantado exemplo da mais nobre ‘
compreensao do dever e do mais extremado
culto pela ciéncia? Desgenettes, inoculando-se
a peste, Peter a difteria, Le Goff, dando o seu
sangue e morrendo, num dos primeiros ensaios
de transfusdo, Herbelin, aspirando ‘as falsas
membranas do croup, Bochefontaine, ingerindo
o bacilo da cdlera, ‘Thullier, vitimado numa
epidemia do Egito, e, tao perto de nés ainda,
a morte valorosa e estoica- do bacteriologista
Pestana, incluindo um nome a mais, e nao dos
menos ilustres, no glorioso martirologio dos
verdadeiros homens de ciéncia, durante o século
que findou!

E que a pratxca da medicina conta ‘ao lado
da ciéncia. com um elemento afetivo que nao
sO6 mais a nobilita, como muitas vezes, também,
lhe sugere a mais eficaz das terapeuticas, quan-
do, como diz Auber, ela abandona, desarmada,
0s meandros agltados dos Orgaos para penetrar
serena e consoladoramente nos horizontes, mals
limpidos, do coracao humano.

Uma .palavra que acaricia e afaga; um mis-
terio ou segredo que so(o sentimento aclara
e 0 coracao advinha e do qual ndo raras vezes
depende a salvacao do doente.

Ja assim o compreendera Hippocrates. E,
se nao, é ve-lo junto ao leito do filho de Filippe
da Macedoma, que uma febre pertinaz vai lenta-
mente minando.

Desolado e absorto perante o espetaculo
da indomavel doenca, o velho e glorioso médice,
o olhar fixo no enfermo, reflete, medita e inqui-
re. Estuda-lhe os movimentos, observa-lhe o
facies, escuta-lhe os gemidos e as. queixas, e
até, nos menores detalhes, lhe espia os geitos
e atitudes. Mas nisto Phxla formosa e esbelta,
entra no quarto e estacal As suas roupagens
mal disfarcam as graciosas curvas do seio. Os
seus bracos :arqueiam-se num carinhosos gesto
de piedade e magua e tanto basta: para que
num meigo sorriso desde logo ilumine o facies:
transtornado do enfermo. A sua voz, de velada
e dolente, ja passa a modular-se com maior
calma e firmeza e' 0 ‘seu ancioso olhar ora in-
terroga o pratico, ora se prende a Phila, a donai-
rosa moca, que bem de perto o contempla. A
uma palavra mais terna que os labios dela des-
prendem, logo o doente se anima e um indiscre-
to rubor lhe tinge as descarnadas faces.

" Ri ruidosamente o velho e malicioso Hippo-
crates, e, como se de pronto achasse a solucao
de um problema. La se foi, todo acodado, cocan-
do a hirsula barba, dizer:ao desolado pai que
era apenas de amor o mal a que o chamavam
e que amor nao é com drogas, mas com a uniéo|
que se cura.

Consentmdo 0 enlace e malcado o dlas
as bodas, curou-se e nao mais. sotreu 0 languxdo
e amqroso principe.

E que ha (e perdoem-me o metafisico do
conceito) uma medicina para  a alma como a
que. hd também para o corpo, e que uma e outra
se fundem, no exercicio da profisséo.

Pois bem! Em qualquer terrenos que nosf
coloquemos, ou no- ponto-de~vxsta da pratica,
ou no ponto-de-vista da ciéncia, a medicina

que se’ aureolou na pratica profissional, pelos
progressos realizados e pelo horizonte que des-
venda a medicina vindoura, bem: permite quef
ainda hoje possamos repetir a frase de Bouchar
e, com. ele, 'dizer bem alto que, na verdade,
ll fait bon de vivre quand on s'interesse aux
choses de la medecme -

Mas além da terapeutlca, dos prmx:lpios i



