~ Professor defende estudos
clinicos em seres humanos

_ "0 Brasil necessita de uma legisla-
¢do que permita aos institutos e cen-
tros de pesquisa cientifica a utilizacdo
¢ avalis¢do experimental de estudos
clinicos em seres humanos — base
para o desenvolvimento da pesquisa no
campo das doengas endémicas, como a
esquistossomose, a doenga de Chagas e
outras, que ainda contribuem para ©
agravamento dos problemas de saude
publica no Pais”.

A opinidg é do Professor Geraldo
Chaia, da Universidade de Sao Paulo,

que apresentara na abertura do Semi--

nario Nacional sobre Medicamentos e
Industria Farmacéutica, — dia 22, em

Brasilia —, um trabalho mostrando a.

urgéncia dessa legislagdo mna 4rea cien-
tifica, sobretudo em Sao Paulo, onde

.sdo realizados mensalmente mais de
600 testes de novos compostos quimi-
‘COS.
. — Recentemente, a Organizac¢io
Mundial de Saude (OMS) publicou um
novo guia de avaliagcdo de drogas para
uso em seres humanos. Até o momen-
to, entretanto, ainda ndo foi encontra-
do nenhum composto quimico, no cam-
po das doencas endémicas, que pudes-
se ser utilizado no homem na fase de
estudos clinicos. .

O Professor Geraldo Chaia defende

a tese de que um instituto de pesqui-

_'sas cientificas precisa, além do apoio
governamental, de uma infra-estrutura
organizada, na qual trabalhem técnicos
qualificados, .como quimicos, biologis-
tas, parasitologistds, médicos. anato-pa-
tologistas, farmacologistas, botanicos e
farmacéuticos. .

— No momento, em Sao Paulo, ja
se desenvolvem pesquisas guimioterapi-
cas no terreno das doengas endémicas.
Para esse tipo de estudo os especialis-
tas sacrificam mensalmente entre gua-
tro e cinco mil animais (ratos, em ge-
ral), que sdo criados no biotério do
Instituto de Pesquisas. Os investimen-
tos feitos até agora (quatro anos) nas
pesquisas somam Cr$ 23 milhoes.

Embora ndo se tenha obtido ainda
nenhum resultado positivo com os no-
vos compostos pesquisados para o tra-
tamento das endemias, atualmente um
grupo de ciedtistas ingleses e paulistas
dedica-se a sintese mensal de 100 com-
postos gquimicos — pesquisa em que 08
investimentos ji atingem Cr$ 14 mi-
lhges.

— Estatisticamente, sabe-se que
para um composto quimico ser trans-
formado em um medicamenio ¢ompro-

vadamente eficaz, a propor¢do gira em’
torno de 1: 7 mil (ou seja, um medica-
mento para cada sete mil compostos
novos sintetizados e testados) — disse
Geraldo Chaia. ’

Toxicidade

O que falta no Brasil, segundo o
professor, é um departamento em que
possam ser analisados e avaliados os
estudos toxicolégicos em animais. Es-
ses exames sdo feitos, logo dque ¢é
comprovada a atividade de um compos-
to quimicoe contra uma determinada do-
enca (parasifose).

— Essa fase compreende a admi-
nistragio da substincia a uma série de
animais selecionados, em doses de bai-
xa, média e alta concentragdo, por um
periodo’ que varia de quatro meses a
am ano. Fazem parte desse estudo:
mortalidade, aparéncia, consumo de ali-
mentos, peso, exames hematologicos
(sangue), exames sorologicos, exames
urinarios, peso dos Orgaos, e exames
histopatologicos (tecidos) de varios or-
gios, como, por exemplo, O cérebro,
coragio, pulmao, figado, pancreas, rins,

‘bexiga e ovario.

Geraldo Chaia disse que a manu-
tencdo de um departamento desse ti-
po é muito dispendiosa, e, no Brasil,
ainda ndo hia um numero suficiente de
compostos quimicos para justificar a
criacdo desse setor. Essa fase — res-
saltou — é feita no exterior, especial-
mente na Inglaterra, onde ha inimeros
departamentos de estudos toxicologicos
em animais.

Ele informou que estd sendo es-
tudada (ha um projeto em andamento)
a construcio de uma fabrica de sin-
tese quimica, no bairro do Sumaré, em
Sio Paulo, na qual serdo produzidas
substincias de varios tipos para a uti-
lizacdo em novos medicamentos, espe-
cialmente destinados ao grupo de do-
encas endémicas. .

Leishmaniose .

Outro trabalho que serd apresenta-
do no simpésio de Brasilia é o do pro-
fessor Luiz Miguel Zangari Conti, do
Instituto de Medicina Tropical de Sao
Paulo, em que ele mostra uma pesqui-
sa sobre a possibilidade do uso da subs-
tancia conhecida como “oxamniquine”
— lancada no ano passado para o com-
bate a esquistossomose — mno tratamen-

to e controle da leishmaniose.

Ele explica em seu trabalho que,
depois de 39 pesquisas em sete Esta-
dos bragileiros, os especialistas estu-
dam agora a possibilidade de amplia-
¢do do uso da “oximniquine’ no trata-
mento das leishmanias, e a utilizacéo
em larga escala da substincia no coms-
bate 4 esquistossomose, “numa tenta-
tiva de ajudar as autoridades sanité-
rias nas campanhas desenvolvidas
anualmente de controle das endemias
rurais”. : .

— O impacto econdmico da es-
guistossomose no mundo pode ser
avaliado por uma infermacdo da Or-
ganizagdo Mundial de Saude: uma
perda anual de Cr$§ 5 Dbilhdes, dos
quais aproximadamente 10 por cento
nas Américas, onde sabemos ser o
Brasil o Pais mais afetado. Deve-se
ressaltar que essas cifras refletem a
perda causada pela’ incapacidade, to-
tal ou parcial, das pessoas atingidas
pela moléstia, e ndo as quantids dis-
pendidas pelos governos no combate
a doencga.

O Professor J. V. Martins Cam-
pos, também de Sdo Paulo, participa-
ra do Simpésio Nacional sobre Medi-
camentos e Indastria Farmacéutica,
com uma sugestio para que se adote
1o Brasil — “a exemplo do que ocor-
reu no biénio 1955/56” — modelos cli-
nicos experimentais e de educagao sa-
nitaria. Esses modelos, segundo ele,
consistiriam em um plano tferapéutico,
um plano de investigagdo cientifica,
e um programa de educagdo sanitaria.

Ele lembra gue as atividades far-
macéuticas no Brasil estdo em fase de
expansio e os resultados desse pro-
gresso podem ser vistos no setor das
doencgas infecciosas, sobretudo a tu-
berculose, a poliomjelite e, mais re-
centemente, 0 cancer.

— Ao analisar a dindmica da
atuacio  farmacéutica, é necesséario
distinguir duas &reas de estudo rela-
cionadas com incidéncia e extensdo
‘geografica das enfermidades. De um
lado, devem ser consideradas as en-
fermidades definidas pelo seu carater
universal; de outro, as de carater re-
gional, restritas e determinadas areas
geograficas, onde o0s programas mé-
dicos e farmacéuticos devem admitir
prioridades e atuagio em diferentes
niveis, para que a assisténcia a popu-
lacdo cumpra seus objetivos.



