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Excesso de Vitaminas, Um Perigo para

a Satde foi o tema da palestra do Dr.
Moises Koiter no Cui.o Pivblemas da Crianga,
# uma promogdo de O GLOBO com ¢ patrocinio
: da Nestlé e coordenagdo médica do proéprio
dr. Moisés Roiter.
§ — Doutor, o senhor nfo val prescrever
alguma vitamina para o meu filho?
: ‘O dr. Moisés Roiter disse que essa &
uma pergunta freqiiente nos consultérios:

— K’ a crenga de que a vitamina: sé
i pode fazer bem ou entao se pouca ja é
i bom, muita melhor ainda. Puro engano. Na
alimentacdo bem orientada é que a crianca
: encontrard fodas as vitaminas necessarias
ao seu crescimente e equilibrio de satde,
i sendo portanto dispensavel a suplementagio
medicamentosa.

O dr. Moisés Roiter afirmou que embora
: sejam conhecidas as conseqiiéncias nocivas
a saude da deficiéneia de vitaminas, nem
sempre sdo levados- em conta os perigos
i do emprego das vitaminas em doses exces-
i sivas, Um exemplo dado pelo coordenador
médico do Curso Problemas da Crianca:

~— A vitamina A, encontrada naturalmente
no Oleo de figado de varios peixes, no
: leite, na manteiga, na gema do ovo, na
£ cenoura, determina, quando insuficience, a
incapacidade de acomodacgdo visual & obscuri-
dade (nictalopia), lesoes oculares d.versas que
levam & cegueira, defeitos no crescimento

dos ossos e dos dentes, menor defesa contra
as infecgoes. o

O excesso hipervitaminose A) causa no
lactente abaulamento da fontanela (moleira)
e hidrocefalia. Nas criancas maiores e adultos #
provoca inapeténcia, secura da pele, fragili- %
dade e queda dos cabelos, aumento do figado
e do bago. Pode causar também sintomas :
que simulam tumor cerebral, produzindo dores
de cabega, vomitos, sonoléncia e perturbagdes
oculares.,

- A vitamina D, encontrada mno leite, :
manteiga, 6leo de figado de peixes, na exposi-
¢do ‘ao sol tem como acgdo principal a de
regular a absorcdo e o. depdsito de célcio
e foésforo nos ossos € dentes. A sua falta
determina  raquitismo, o atraso do ecres- @
cimento e tetania infantil.

O excesso de vitamina D provoca inapetén-
cia, diminuicdo do tono muscular, irritabili-
dade, nauseas, perda de peso, palidez, sede
permanente’ e urina abundante. No fim de
sua palestra, o dr. Moises Roiter aconselhou: &

— Como em outros setores da medicina,
a prescricip de vitaminas deve ser feita

elo médico, a quem compete conhecer as
indicacdes, doses e tempo de administragéo,
evitando que ce transforme armas de defesa
em armas de ataque.

4 O Curso “Problemas da Crian¢a” encerra-se
oje.




