Como evitar

1 L3 -~
a desidrataciio
As principals medidas preventivas da desidrata¢do .

1 — Desde o nascimento, a crianca deveri ser alimentada com leite materno,
que além de fornecer os nutrientes indispensiveis ao seu crescimento e c}esenvolvi-
‘menta, fornece também os anticorpos responsaveis pela manutencdo da satde e pro-
tecdo contra as doencas. Na sua falta ou deficiéncia, caberd ao pediatra prescrever
o leité artificial que julgar adequado.

2 - Respeitar a recusa da crian¢ga em se alimenfar, Jamais insistir para que
¢la coma. A perda de uma ou duas refeigées nio lhe trard prejuizo.

3 — A roupa e os agasalhos dependerdo da temperatura ambiente.

4 — Manter sempre bem limpos o corpo, as roupas € os utensilios da erianca.
Estes deverido ser guardados em recipientes fechados.

. 5 — Evitar moscas e animais domésticos nas proximidades da crianca.

6 — A agua de beber devera ser fervida nos primeiros meses. Apenas filtrada
para as criangas maiores. :

7 — Cortar as unhas pelo menos uma vez por semana. :

8 — Lavar bem ,as maos com 4gua e sabdo antes de qualquer refeigio e apés |
a ida ao banheiro.

9 — Afastar a crianga de pessoas que apresentem infeccées de qualguer natu-
reza,

10 — Manter a crianca em ambiente fresco e arejado, evitando a exposicdo ao
sol durante as horas mais quentes do dia.

11 — Os vasilhames usados no preparo dos alimentos deverio ser lavados com
&gua e sabio e a seguir esterilizados. As frutas e legumes também deverdo ser la-
vados com &agua e sabio.

12 — Durante os meses quentes do ano, deverdo ser evitados os alimentos mui-
to c?ncentrados e gordurosos, dando-se preferéncia as frutas, leite: e liquidos em
geral. - .
13 -~ A chupeta dever4 ser fervida varias vezes por dia e o seu uso ficard limi-
tado a cama e ao primeiro ano de vida.

14 — Manter rigorosamente em dia todas as vacinagdes. .

15 — Sendo a desidratacdo decorréncia de outras doengas, qualquer alteragdo
da saude da crian¢a deveri imediatamente ser comunicada ao pediatra.

(Dr. Moisés Roiter — Pediatra)




