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Médico: so quem tem boa

satlide

Os esforcos fisicos exigidos pelo tesle
de Cooper sao conira-indicados para portado-
res de doengas cardiovasculares, espécicalmen-
te aqueles que sofrem de insuficiéncia corona-
ria. Para se submeter a estes exercicios,
é preciso que o individuo esteja em condigdes
olimas de saude.

A recomendacido foi feifa pelo neurocirur-
gido norie-americano Donald Effler, em sua
palestra de ontem no Segundo Simposio Inter-
nacional de Alualizacdo em Cardiologia, reali-
zado no Hotel Méridien, e cujo encerramento
sera no préximo sahado.

Correr, nao

Em sua opinido, ”é verdadeiro suicidio
um portador de uma cardiopatia ficar corren-
do todas as manhas, sem ter feilo antes
um check-up, ou mesmo sem ter consuitado
o seu meédico’".

— Toda vez que vejo uma pessoa assim
correndo, eu digo para mim mesmo: esse
vai cair, e vai ser de uma vez para sempre.
Nao tem anjo de guarda que segure quando
0 paciente comega a- arfar, sufocado e
desgastado por aquele excesso {isico.

O especialista disse que as pessoas confun-

dem “andar rapidamente com correr, dai
as mortes subitas em meio aos préprios
exercicios”’. Donald Effler costuma aconselhar
Os seus pacientes a fazer longas caminhadas,
todas- as manhas. A experiéncia lhe mostrou
que um dos maiores problemas dessas pess0as
é arranjar uma companhia para o exrcicio.
. — A mulher ou o marido ndo querem
acompanhar o parceiro nas caminhadas; os
filhos muito menos; os colegas achariam
ridicula essa obrigacdo. Por isso eu aconselho
a todos que comprem um cachorro para
lhes fazer companhia. Afinal de contas, os
dois saem beneficiados.

pode fazer Cooper

Em sua palestra de oniem, sobre “Revascu-
larizaciao cirirgica desde 1967, os resultados
clinicos e o periodo de sobrevida”. Donald
Effler disse que hi nove anos sua equipe
realizou em um pericdo de 11 meses cerca
de 30 cirurgias cardiacas, com indice de
mortalidade igual a 8 por cento do total
de operados. Em 1974 foram realizadas 2
mil intervencées e o inf&ice de letalidade
ja havia caido para 2 por cento. De 1974
até hoje, foram realizadas quase 8 mil cirur-
gias, e aquele indice estd quase inferior
a 1,5 por cento. ’

As operacGes mais comuns  feitas pelo
médico  sio as de enxertp de uma ponte
de safena (veia retirada da perna) para revas-
cularizagdo do miocardio e desobsirugio das
coronarias. O cardiocirurgido. lembrou que
ha uma série de empecilhos para a realizacao
dessas operacdes, que podem prolongar por
um longo periodo a vida do portador de
cardiopatias. Ele nio opera, por exemplo,
pessoas que fumam em excesso, ou que
sdo - obesas, as portadoras de hipertensao,
e as que levam vida muitp agitada e jamais
se conformaridpo em moderar ¢ ritmo apds
a operagao.

Como o material para o enxerto é sempre
uma seccao da veia safena do proprio operado.
o cirurgido nédo realiza a cirurgia quamdo
o paciente tem fragilidade na safena, expressa
pelp aparecimento de uma grande quantidade
de varizes.

Donald Effler informou que gquando uma
pessoa sofre um enfarte tem 30 por cento
de possibilidades de morrer antes de ser,
atendida mno hospital. Apés a internagdo, a
possibilidade de morte cai para 20 por cento.
Essas estimativas foram possiveis a partir
de observacdes realizadas nos casos de quase
13 mil individuos operados por Effler entre
1967 e este ano,



