Sai plano
de Saude
Mental

Cerca de 95% dos recursos
que 0 Ministério da Satide trans-
fere para o Rio de Janeiro séo
destinados & manutencéao de lei-
tos psiquidtricos; e 97% das ver-

_bas de assisténcia psiquitrica
do INPS sdo gastos no paga-
mento de interna¢des. Com a
apresentac¢ao desses nimeros, 0
médico Josicelli Freitas justifi-
cou ontem a decis@o do Ministé-

‘rio da Satide de implantar um
programa de saiide mental, fun-
damentado no atendimento am-
bulatorial, e que pretende assis-
tir a 80% da populagéo néo pre-
videnciéria.

Apresentado ontem a tarde,
durante a VI Conferéncia Na-
cional de Saude, o Programa In-
tegrado de Satuide Mental prega

_o tratamento extra-hospitalar

_do doente mental, com a partici-
pacéio da familia e da comuni-
dade. Além de evitar a cronifica-
¢cao do doente, o atendimento
ambulatorial é de custo muito
mais baixo que o hospitalar. Du-
rante a exposicéo do tema, o mi-
nistro Paulo de Almeida Ma-
chado, lembrou, por exemplo,
que a cidade do Rio de Janeiro
consome em internagdes psi-
quiétricas o dobro do que gasta
com assisténcia materno-
infantil e com a tuberculose.

A novapolftica desatide men-
tal do Ministério da Satude ndo
foi apresentada, como era de se
esperar, pelo diretor da Divisdo
de Saude Mental, Alberto Maga-
lhéaes, que disse ter tomado co-
nhecimento do documento mo-
mentos antes de sua divulgacéo
em plendrio. Alberto Magalhées
disse ainda que discorda da po-
sicéo de Josicelli Freitas, um
dos autores da nova politica de
saude mental do Ministério, que
¢é contra qualquer tipo de inter-
nac¢éo priméria, pois “certos ti-
pos de doenca mental evoluem
rapidamente, apesar do diag-
néstico e da medicagio ade-
quada”.

Em sua exposicéo, Josicelli
Freitas disse que a internacéo
do doente despreza as forgas cu-
rativas representadas pelo am-
biente familiar e pelo meio so-
cial. O programa, que ajudou a
elaborar, prevé atenc¢éo priorité-
ria as gestantes, mies, criangas
e velhos, a fim de se reduzir o
aparecimento de disturbios
mentais nesses grupos mais vul-
nergveis. Destaca ainda a utili-
zagéo de leitos psiquiatricos em
hospitais gerais, 0 emprego de
profissionais treinados nos ser-
vigos de salide mental e a atra-
¢#0 progressiva da familia para
participar das atividades.

" O Ministério j4 iniciou a im-
plantacéo desse programa em
20 Estados, desenvolvendo-o
junto com as outras atividades
de saide por meio das Secreta-
rias estaduais. Dentro de trés
anos, devera atingir até mesmo
regides do interior do Pafs, com
a instala¢io de postos basicos
de saude.



