As révela(;ﬁes desta pesquisa:

velhos tomam

. Sem serem for¢gados a fazé-lo, os
mais velhos espontaneamente mu-
dam seus hdbitos de beber devido ao
efeito combinado de reducfio na ren-
da doméstica, mudancas na maneira
pela qual metabolizam o élcool en-
quanto envelhecem e mudanc¢as em
seu estilo de vida. Uma dramética
reducéio da incidéncia de alcoolismo
foi notada em homens de 65 anos e
mulheres de 50, segundo Edith Li-
sensky Gomberg, professora de so-
ciologia do trabalho da Universidade
de Michigan, autora de “O problema
do alcoolismo entre os velhos”, que
acaba de ser publicado pelo Instituto
de Gerontologia da Universidade.

“Fala-se muito da aposentadoria
como fator que precipita o problema
do alcoolismo” — diz Gomberg —,
“mas & verdade é que a aposentado-
ria diminui as tensdes do trabalho e
‘as frustracles relacionadas com o
alcoolismo. A aposentadoria tam-
bém remove o8 companheiros de tra-

t v

menos bebidas

balho como um grupo social de bebe-
dores.”

As estatisticas mostram que a
propor¢do de mulheres alcoblatras
chega 8 um méximo de 10% entre as
de 45 a 49 anos, caindo ent#o para
menos de 2% na idade de 50 anos.
Entre os homens, 24% dos de idade
de 60 anos a 64 anos s&o bons bebe-
dores, porém esse nlmero é de ape-
nas 7% acima dos 65 anos.

Gomberg admite que pode ser
dificil avaliar o verdadeiro ntimero
de alcoélatras na populacfio idosa,
4 medida que o8 norte-
americanos mais velhos nfio costu-
mam recorrer aos centros de trata-
mento especializado — “dentro do
hébito geral de nfio usar os recursos
de tratamento mental & sua disposi-
¢d0” — diz ela. Cépias do relatério
estéo disponiveis pelo prego de 4
délares, bastando escrever para o
Institute of Gerontology, University
of Michigan, 520.
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