O perigo no chd,

vinho tinto, picles
— ®

e suco de laranja
‘ Produtos quimicos naturais exis-

tentes no vinho tinto, cha e suco de
laranja podem ser convertidos em
substancias potencialmente nocivas
pelas enzimas produzidas por bacté-
rias que residem no trato intestinal do
| homem, segundo estudos feitos mna
Universidade da Califérnia. As enzi-
mas, coletivamente chamadas fecala-
se, podem agir sobre glicosidios encon-
trados em muitos alimentos enlatados,
convertendo-0s em substincias que
podem danificar genes. Os pesquisa-
dores mostraram também que muitas
dessas substincias, chamadas muta-
gens, sio também capazes de causar o
cancer. Num relitorio para a Acade-
mia Nacional de Ciéncias, os pesquisa-
dores observam que alguns alimentos,
como pickles e vinho tinto, contém
substincias mutagénicas mesmo sem
a aciio das bactéias intestinais. Os
estudos foram conduzidos por Glen
Tamura e Bruce Ames.




