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Eva Reich: conferéncias em Sao Paulo

“ESTOU ASSUSTADA COM
0 RECORDE BRASILEIRO
DE CESARTANAS”

Alberto Beuttenmuller

A0 PAULO — “Cada bebé tem di-

reito & sua voz”’, “a mulher tem

direito a controlar a natalidade de

seus proprios filhos”, “méaes e be-

bés ndo deveriam ser separados

logo apds o parto” e “cada mie deveria esco-
Iher em que posi¢éo dard & luz e quem estara
presente a esse ato de maior grandeza”, Essas
_frases séo de Eya Reich, filha e discipula do
psicanalista. Wilheim Reich, o pregador da

- libertagao sexual e da prevencao das neuroses

humanas a partir do nascimento. :
Eva Reich est4 assustada com o recorde

"/ brasileiro de cesarianas, “uma agressao a

crianca, que-deveria nascer tranqiila e ficar
JIrocando caricias com o corpo de sua mée,
ganhando paz e fazendo com que as duas
‘auras se conhecam mais intimamente”. O

‘parto no Brasil foi definido como “comercial” -

pela cientista, mas ela tem esperancas de que
haja uma reacéo de todos, inclusive da classe
médica, contra esse estado de coisas, “pois
estao criando criancas esquizoéides e com al-
tismo, justamente por essa préatica da cesaria-

na sem o minimo proposito, & néo ser o de

agredir a crianca em séu nascedouro”.

Eva Reich chama a dtencdo para o que
poucos sabem: “A primeira secre¢éo da regiao
mamaria (colostron) é uma espécie de antibi6-
tico. Além disso, a presenca do pai, por exem-
plo, ao lado da mae e do recém-nascido, dé
mais confianca a todos, principalmente a
crianca, gue sente as duas presencas através
da pele. O toque da méo da mée é primordial,
pois além de dar forca ao filho tira-lhe &S
possiveis. dificuldades.” Eva Reich diz gu€
muitas pessoas estdo sempre de rosto caif®
gado, tensos; devido a esses primeiros conta-
tos com o mundo exterior. Esse primeil®
contato:da mae e do pai tira da crianca €SS2 .
tensao, descarregando-lhe as preocupacoes:
também o caso da respiracdo abdominal, que
pouca gente consegue realizar, pois a maioria
sente-se tensa, nao sabe respirar normal-
IABRbe s <yt " g
.. Eva Reich diz que “o brasileiro tem o
peito achatado, porque depois do parto €
dbandonado ‘em bercarios, depois as babas,
conhecendo - apenas duas posicdes, — a de
barriga para cima, quando vé apenas o teto,

- uma situacao pouco dindmica, e 2 de barriga

Eva Reich cita alguns dados de hospitais -

franceses, onde apenas 7% dos recém-
nascidos vém a0 mundo por cesariana e 6%
por pequena cirurgia de apoio ao parto. A
psicéloga austriaca radicada nos Estados
Unidos falou muito do Hospital Experimental
de Booth, Filadélfia, onde a parturiente esco-
lhe a posicao do parto — de c6coras, em pé,
deitada etc. — e as pessoas gue estardo com
ela nessa hora decisiva. Chamou a atengao
para o fato de que nessa maternidade os
administradores sdo as préprias familias da
comunidade.

— Ser civilizado — diz Eva Reich —néo é
rejeitar a natureza e as coisas naturais. A
volta & natureza faz parte do préprio fluxo da
bioenergética. A equipe de obstetricia deve
ser especial, mas enfermeiras e médicos nao
s30 as pessoas mais importantes quando
acontece um parto e, por isso, ndo podem
impor condigoes. ' i )

Eva Reich lembra algumas posicoes de
parto que sao logicas. Em uma delas, o Booth
Hospital coloca a mulher quase em pé, depen-
durada, de maneira que a prépria acdo da
gravidade ajuda a saida da crianca. “A mu-
Iher tem todas as condigoes e impoe realmen-
te até o espaco onde ird dar a luz. Creio ser
evidente que é ela a pessoa mais importante
glalguele momento. Tao importante como seu

o.n

Nessa sua estada em Séo Paulo, onde veio
dar trés conferéncias sobre Prevencéo das
Neuroses, Parto Natural sem Violéncia e Re-
volucéo Sexual e Auto-Educacio, Eva Reich
esta criando grupos de trabalho para-que a
prépria sociedade brasileira comece a repen-

. sar o retorno & maneira mais natural de fazer-

se o parto. “Ap6s o parto, as mulheres devem
comer quando lhes d4 fome. Uma vez que nio
houve nenhum medicamento ou mesmo anes-
tesia — ou seja, ndo<houve a minima agressao

. — a parturiente pode comer o que quiser e

quando quiser. O ideal é deixar que tudo

ocorra naturalmente, sem a interferéncia de .

., quem quer que seja.” s

Na medicina ocidental hé, segundo Eva
Reich, alguns erros que poderéo sercorrigidos
imediatamente, bastando mudar o enfoque

. do parto. “Os obstetras se colocam na posicao

principal — mas é a mulher que esté realmen-
te fazendo o parto,. e ndo o médico. Este
deveria ficar apenas esperando os aconteci-
mentos, como alguém que estd ali para dar
apoio. Néo se trata de uma cirurgia, mas de
um nascimento, a coisa mais natural do mun-

‘do. Seria necessério também que todas as

mulheres tivessem a mesma assisténcia medi-
ca de apoio. Jamais tirar o filho dos bragos da

| mae apos o parto, como se faz em quase todas

' notadamente se a

as maternidades do mundo. J4 esta compro-
vado que as criancas que tiveram cpntato
com o corpo das maes logo apds o nascimento

cresceram Sem NEuroses, confiantes em si

proprias. Ao contrério, muitas dpenqas fisicas
e 2 maioria das doengas mentais prendem:-se
a esses primeiros momentos ap0§ o parto,
crianca é“imeddlatamergte

edida com o distanciamento de sua mae,
?(;g;o apGs nascer e depois de nove meses de
gestacao, quando estava literalmente dentro

dela. £ um absurdo.”

. para baixo, quando fica fitando o lencol”

Nas sociedades primitivas, as criangas
vivem em contato com suas maes, com o §€U
corpo, dependuradas, participando de tud® 0
que sua méae faz. Em momento algum figdm
estéticos, parados, iméveis. “Colocar as crian-
cas imoveis é contra a natureza” — diz Eva
Reich. Elas poderao tornar-se esquizdides ou

- altistas, com o passar do tempo.

1

— A Dra Ruth Rice inventou um tipo de
massagem (10 minutos) que feita nas criancas
aumenta-lhes o desenvolvimento, inclusive 0
mental. Depois de um determinado tempo, a
crianca que foi massageada pela mae tomou
contato com sua pele, desenvolveu mais sua
inteligéncia, de acordo com dados estatisticos
ja levantados. Essa idéia de‘que a crian¢a néo
deve ser tocada é pura bobagem. A Dra Ruth
Rice ainda pede que se balance a crianca, com
um fundo de som ultra-uterino (gravacéo). Fiz
experiéncias com pessoas adultas catatonieas _
com esse processo e deu muito certo.

A cientista austriaca informou que hé um
movimento para humanizar a cesariana — 0’
Caesarian Support Education and Concern —
mais conhecido pela sigla C/SEC, movimento
que vem crescendo nos Estados Unidos.

Dra Eva Reich, missiondria, € como ela
propria se vé. “Dos Estados Unidos copiamos
tudo, inclusive essa comercializagéo do parto.
Agora temos de retornar as origens. Meu
trabalho maior € a prevencdo das neuroses,
mas prevenir as neuroses ¢ a libertagao da
mulher diante da vida, a partir do seu parto,
do controle da natalidade, em que ela deve ter
o poder de decisdo.”

Pede que todos leiam O Prazer Corporal e
a Origem da Violéncia, livro de James Pres-
cott, que pesquisou e vivenciou suas expe-
riéncias em 49 tribos primitivas, sem encon-
trar violéncias, perversdes sexuais, assassi-
nios €-outras condicdes facilmente encontra-
veis na chamada civilizagdo. '

Duas condicbes devem ser preenchidas
para que tudo melhore, segundo a Dra Eva
Reich, e a sociedade seja menos violenta: 1) 0
contato da crianca com a mama de sua mae,
logo apds o parto, o chamado prazer corporal,
o toque na pele do bebé pela mae e 0 mamar

- descontraido da crianca, que em hipétese

alguma deve ser separada de sua méae justa-
mente nos primeiros momentos; 2) evitar a
posicdo possessiva da sociedade em relacéo
a0 sexo, em relacdo as criangas e velhos. Se
esse relacionamento melhorar, nao havera
mais violéncias. Mas serd preciso que todas as
pessoas tenham acesso a tudo de que a socie-
dade dispoe, sem privilégios. :
— Quanto ao aborto — finaliza Eva Reich
— depende da figura da mulher na sociedade,
onde, infelizmente, nao tem ainda autodeter-
minagdo sobre seu proprio corpo. Acredito
que se houvesse clinicas de controle da naiali-
dade para todos que nao querem ou nao
podem conceber, o problema dg aborto ©ria
minimo. Creio que no Brasil a maloria das
mulheres nao quer ter oS filnos que \bein’
muito menos em numero elevado, por prble-
mas econémicos e financeiros. Dai 0 abaio €
as criancas abandonadas, criando um prible-
ma social grave. Se a mulher e_scolhes&g o
que iriam nascer € quando, nao haveria o
aborto em escala tao grande, alids, quanto a
outra agressao ao Ser humano — 2 tesariana
sem sentido — criando neuroses antecipadas
em geragoes de criangas brasileiras.
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