Conjuntivite

0S OLHOS
VERMELHOS
QUE VEM

EVAOA
CADA VERAO

Maria Helenq de Almeida

— “Acontece em poucas horas. Primei-
ro uma coceirinha no canto do olho, de-
pois uma vermelhidao que vai invadindo
a palpebra e a parte branca do olho. Vem
a impressao de que se tem areia na vista e
eﬁll pouco tempo mal se consegue abrir o
olho.”

Assim € descrita a conjuntivite (infla-
macio da conjuntiva, pelicula que forma
o interior da palpebra e reveste a parte
branca do olho), por uma de suas vitimas,
neste final de verao em que a temperatu-
ra tem frequentemente atingido ou mes-
mo ultrapassado a marca dos 37 centigra-
dos, tao propicios a proliferaciao de ger-
mes. E nesta temperatura que sao manti-
das as estufas onde se faz o seu cultivo.

— Mas ndo se trata de epidemia —
garante o oftalmologista Flavio Resende.
— Apenas um aumento acentuado de
casos de conjuntivite que ocorre neste

- perfodo do ano é-essencialmente ligado
a0 aumento da temperatura.

Na clinica em que trabalha, por exem-
plo, houve um aumento de 40% no ntime-
ro de atendimentos de pacientes com a
infeccao, “mas é porque se trata de uma
clinica particular, que atende pessoas de
mais recursos, em que uma melhor ali-
mentacdo garante maior resisténcia; nos
hospitais publicos este aumento vai para
mais de 100%.”

A conjuntivite nao tem preferéncia por
sexo. Ataca mais as criancas, que tém
menor resisténcia. O contagio pode ser
feito pura e simplesmente através do ar.
E é diretamente proporcional ao numero
de germes existentes em suspensio, en-
quanto inversamente proporcional a re-
sisténcia do individuo.

Nada impede que a conjuntivite, co-
mecando por uma das criancas da fami-
lia, se alastre pelos demais membros.

.Ieda Gongalves conta que sua conjuntivi-
te comecou algumas horas depois de ter
usado no seu olho o mesmo conta-gotas
com que colocara soro fisiolégico na vista
da sua filha, ja com a infeccao.

— Depois foi meu marido. E a conjun-
tivite, que atingiu até a empregada. S6
escapou mesmo 0 cacula, mas ja estou
esperando que ele venha a contral-la
também. ~—- - - -

Dr. Flavio j& atendeu uma farmha em
Qe o pai; a mae, e os trés filhos estavam
€Om o mesmo tipo de tonjuntivite. Dai a
recomendacao: em caso de algum mem-
bro da familia contaminado, separar as
toalhas de rosto, fronhas e, sobretudo,
jamais usar lenco de pano..

Para o0s que ja estao com conjuntivite
recomenda-se ainda evitar o banho de
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mar e de piscina, que por serem veiculos
muito apropriados para a transmissao de

-germes, podem agravar uma infeccao ja

instalada. Mas, além destas precaucoes,

pouco se pode fazer para evitar contrair a.

conjuntivite, ja que os germes que a pro-
vocam se encontram disseminados pelo
ar e infinitamente multiplicados pela ele-
vacao da temperatura.

A conjuntivite age com rapidez. O
processo inflamatorio se instala num pe-
riodo de tempo de uma a cinco horas, o
que geralmente assusta muito as pessoas.

— Mas — traquiliza o Dr. Flavio — é

. sempre curavel. A nao ser em casos bas-
tante raros, em que a cérnea € atingida, e .

al pode ocorrer uma ulceragao daquela
part;e do olho, com prejuizo irreparavel da
visdo. Mas isso s6 acontece por um total
descuido quanto a tratamento.

E distingue dentro desta conjuntivite
que surge a partir de um aumento de
temperatura dois tipos: aquela que € pro-
vocada por um vifus, € a que tem’como
agente causador uma bactéria. Ambas
apresentam sintomas semelhantes, desde
a vermelhiddo nos olhos, sensacao de
areia na vista, até o total fechamento das

pAlpebras. Mas no caso da conjuntivite .

por bactéria, ha a formacao de pus nos
olhos, enquanto na originada por virus,
os olhos apenas lacrimejam, mas sem
formacao de pus; e neste ¢aso ha ainda a
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formacao de um caroco (ingua), atras da
orelha, além de ser comum que atinja um
olho sé.

MBORA haja aqueles que nao
hesitem em usar os remédios
caseiros, como Paulo Mascare-
nhas, que curou em dois dias a
sua conjuntivite com uma solugao de 10
gotas de limdo, 10 de mertiolate, dissolvi-
das em meio copo de dgua boricada — e
passa adiante a receita para os amigos —
ou os adeptos do velho habito bem brasi-
leiro de chegar numa farmacia e pedir ao
vendedor “um colirio que cure sua cop-
juntivite”, uma consulta ao oftalmologis-

ta é essencial.

Paulo Mascarenhas garante que sua
conjuntivite foi contraida numa piscina.
“Algumas-horas depois que eu cheguei, ja
nao abria mais o0 olho.” Mas o Dr Flavio
observa que uma dosagem maior de mer-
tiolate poderia ter: queimado a sua
cornea.

A consulta ao oftalmologista vale in-
clusive para estabelecer a diferenciacao
quanto ao tipo de conjuntivite, o que vai
permitir uma orientacao quanto ao trata-
mento. Que nao é 0 mesmo para os dois
casos. A conjuntivite bacteriana é trata-
da com antibidticos, que no caso servem
mesmo para curar. J& na conjuntivite
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causada por virus (e o virus nao é senswg“]}
a acao do antibi6tico) usa-se ainda -01
antibidtico, mas neste caso apenas parg;
prevenir complicagdes, como uma segufr
da 1nfecgao sobre a inicial, a que o ollm,,
fica mais sujeito por estar com a resxsten;«
cia reduzida. o5

Também o prazo para a cura varia. A,
conjuntivite bacteriana pode-se curar en'
dois ou trés dias, enquanto a virctice
pode levar até 20. E embora a consulta.z’
um especialista seja indispensavel,’ em‘
€asos mais bemgnos ela pode se cufgs
com a aplicacao de 4gua boricada ou'sqrd:
fisiologico. - f::,

Durante o tratamento, enquanto ey
cura nao ocorre, a vitima da comuntw:;be’
além da inchagéo e vermelhidao e sensge
¢ao de areia na vista, sofre ainda de uma
forte aversdo a luz, sentindo-se melhoﬁ
quando pode ficar em ambiente escur@;
de olhos fechados. Neste caso mais uma
adverténcia: ambiente escuro sim, ma§.
com boa yentilagéo. E, sobretudo jamaig
ocluir o olho, adverte o Dr Flavio. Quan--
do se tampa a vista, aumenta em muito &’
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proliferacao de germes. é

A0s poucos, os sintomas regndem e. a '
vista volta ao normal. A conjuntivite es
curada. Dela é provavel que nio se ouce
mais falar. Até o préximo verdo. Ou at&
que os termometros voltem a ultrapassar,
0s perigosos 37 graus. et
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