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YORK —
criam. sua. pro-

cada pessoa €
produto das
pressbes emo-
cionais | desse
meio, do estilo de vnda que leva’,

diz o Dr. Richard K. Brown, 60
anos, que abandonouaclinica ge-
ral no interior:da Virginia e se ins-,
| talou e Nova York, onde acaba.
de escrever seu IIvro em defesa
de uma medicina majs natural,
mais independente da farmacolo-

B iz e dos avangos tecnolégicos da

ciéncia. Ele confia fundamental-
mente na resisténcia’ ua organis-
mo humano.

"Enquanto corrige pr‘oVas @ rees-
creve capitulos para que sejam
compreendidas pelo leigos, o Dr.
Brown atende a poucos pacien-
tes, selecionados entre' casos
graves ou complexos, de pessoas
gue acreditam em seus métodos
de cura. Ha resultados espanto-
sos de recuperacéq No€ entanto
Lingo ha imistérios. ném no vidades

excéntricas em seu tratamento. .

Ele Fnslste em que nao se pode
. separar o corpo da mente; a éner-
gia natural do organismo luta ins-
tlntwamente por sua pmvenoéo e
sobrevivéncia; & uma aliada do

f'As . pessoas,

pria  realidade;

tratamento cientlflcu —o0qual, so- -

| zinho, ndo faz milagre. Acima de

tudo, o doente precisa acreditar

' no préprio corpo, criar esta con-
fianca intrinseca, e ja tem ai meio
! caminhpo andado.

A cura pela

fé é possivel

10 Dr, Brown acha que muita
doente desenganado foi curado
pela fé. Néo que tenha havido al-
‘guma forca sobrenatural mas
uma forte atitude de vencedor; a

mente agregando todas as forgas
do organismo e comandando—as a
Iuta, S&o raras as doencas que re-

sistem. E, se for um caso fatal, 6~

| doente positivo feconhece me-
Ihor sud condigso e ajuda a familia
aaceité-la. ‘
Infelizmente, segundo o "Dr.
. Brown, o sucesso da medicina
ndo ortodoxa no. tratamento’ do
cincer, por exemplo, tem sido ig-
norado e ' sofre grandes press-
'e0s dos médicos convencionais,
que santem gue tudo que nao foi
ensinado na faculdade de medici-
na e nao esta ‘aprovado pelo
pstablishment, ndo & ‘cientifico’.
No entanto, 0 oancer atinge a mui-
ta gente que 'se deixa entregar ao
estresse da soliddo, da dor (de-
pols da perda de um ente gueri-
do), aborrecimentos constantes
Jamais desabafados, € em casos
de depressao aguda permanente.
Os aspectos emocionais, mentals
@ espirituais da doenga recebem
grande atengdo do organismo;
que tem capacidade de cura natu-
-ral. Mas se o doente se entregara
doenca, n&o . seguir uma dieta
-adequada, se ele se entrega sO
aos remédios e continuar vivendo
08 Mesmos problemas mentais,
| isto nao acontece,

‘Medicina preventiva também €
um dos métodos que 0/Dr. Brown'
defende em seu livro'e o acbnse-
/|ha aiseus raros pacientes. Esses
'86 'sd0 'aceitos se concordarem
//em mudarem os hébitos alimenta-
res (quase sempre errados, com
excesso de sal, agucare gorduras:
animais) ¢ o estilo de vida (gran-
des tensdes do ambiente, saidas
noturnas exageradas; fumo; al-
cool, horas extras de trabalho,
preocupagtes etc) que estejam
prejudicando o organismo.: Diz ©
Dr. Brown:

— Existe uma mterdependéncia
que deve ser reapeltada, nao se

curaa parte fisica deixando a par-.

te emocional doente. ~

Boa nutrigio e vida‘ emecmnalr

sadia, para comegcar. As doencas
surgem, multas vezes, porque as
pessoas nao cuidam do orcanls-
mo. Ndo respeltam o que tém, E
‘n&o cuidam da saude mental. A
doenga encontra um todo debilita-

A SAUDE ESTA |

tmge a medicina conven clona

Eo questzonamen to

do @ se instala. O esﬁlo de vida |

também & essencial para uma boa
racuperacéo, e é ele que traz pro-
blemas de saide a muita gente.
Por exemplo, uma pessoa com
doras nas costas e dores de cabe-
caterriveis, sem jamals encontrar
alivio, corre de médico em médi-

€0, troca de remédios, rido acerta

com um e outro. Essa pessoa ndo
perasbe que tem um casamento
rulrn, que provoca tensdo nos
misgulos; ou um trabalhe que
N80 & satisfaz. Essa pessoa estd
infeliz @ ndo muda de vida, até
‘que a'doenga, as dores, se agra-
vam, degeneram em outros pro-
blerﬂas

O Dr. Brown acredita que, em
certas casos, um doente nédo
QueF; inconscientemente, se re-
CUpsrar. Diz ele:

— 8g voch quer vencer a doen-

¢4, Sua forca de vontade & mais -

forts do que ela. Um médico no

opera sozinho, tem de ser ajuda-

do pelo paciente. Ele ndo pode

largar 2 responsabilidade nas

méos da medicina, Eorque nos fa-
€Ci

da, uma necessidade de viver, de
‘continuar, um carinho enorme pe-
lo seu organismo, s6 ingerindo
.alimentag3o sadla e se cercando
de bom ambiente.

Em seu livro 0 Dr. Brownanalisa

varins aspectos da medicina orio- |

doxa, especialmente a america-
na, fue considera ineficiente, e
aponta ' seus. métodos falhos.
Também examina a alergia e o
‘metabolismo ~do corpo, com
exemplos de tratamento; -casos
de artrite, origens e possibilida-
des de cura; uso e abuso da vita-
ming, verdadeira potencialidade
das yitaminas E e C; homeopatia
(na qual ele parece confiar mais
que na alopatia); controvérsias
em torno de remédios '‘milagro-
808" na cura do céncer; e um lon-
go estudo sobre o cincer, no qual
investipa uma ‘‘personalidade
cangerosa’’; ou seja, a pessoa
predestinada ao cancer (geral-
mente muito introvertida, que
guarda para si mesma excessode
preocupacges, frustragbes, de-
cepgdes e aborrecimentos).

No seu ataque & medicina con-
vonclonal o Dr. Brown critica a
mastectomni radical, por exem-
plo, que n&o mede os efeitos trau-
maticos gue causam a mutilagéo

fisica e psiquica.-Ele investiga a
tese j& comprovada de que, em
muitos casos de cancer, combina-
¢bes de doses baixas de quimio-
terapia produzem maiores efeitos
gue megadoses; nocivas ao resto
do organismo. Diz também que &
guimioterapia é focalizada no ata-
que diréto a célula cancerosa, em
vez de estimular a capacidade to-
tal do organismo de resistir &

. doenga. Em muitos casos de cén-
cer, o Dr. Brown insiste na manu-
tengdo da resisténcia natural do
corpo contra a proliferagéo de cé-
lulas cancerigenas. Diz que equi-
vale 4 prevencdo de infecgdes
através de alimentacdo saudavel
e higiene geral:

'— Céncer ¢ a manifestagéo final
da inabilidade do organismo-em li-
dar com estresse do meio am-

- blente — diz ele.

0 homem e o
meio ambiente

De modo geral, o que o Dr.

. Brown guer dizer é que a salde

‘estd em crise.-Os meios que a
protagem, especialmente a medi-
cina, parecem nao dar conta do
recado. E a industria farmacéuti-
ca, que visa muito mais aos lucros
do ue & cura do doente, mantém
repiimidos os novos métodos na-

turais, Diante de dados alarman-
| 168 8 das queixas constantes con-

tra 5 “medicina estabelecida’’,
. Dr, Brown resolveu escrever este

¢ livig, que mexe sem medo com

mqltas instituicbes  poderosas
nos EUA. Finalizando, ele conclui
que a medicina deve ser orienta-

da para a salde, e n&o para'a cura’

'da doenga quando Ja instalada; a
_medicina deve ser holistica, ou

. SONIA NOLASCO-FERREIRA,

correspondento do GLOBO

pressdo.

'Um médico norte-americano, o dr. Richard
K. Brown, escreveu um livro, ainda a sair, .

“The re-formation of medicine” (“A re-forma
da medicina”) em que contesta frontalmente
o establishment médico. Segundo ele, a me-
dicina convencional é falha por causa de seu
mecanicismo — vé os sintomas isoladamente |
e ndo leva em conta o todo mental e fisico do '
paciente e o meio sécio-cultural no qual esté
inserido. Para o Dr. Brown, a medicina atual \
peca também por sua burocrccm pelo dog-
matismo e por ter embarcado numa crescen-
te comercializacdo. Ele defende tratamentos
mais naturais e coloca a responsabilidade 0l-
tima pela boa satde no préprio individuo,
que deve cuidar de sua nutrigéo e evitar o es-
tresse, mantendo uma atitude positiva diante
da vida. Até mesmo o céncer, acredita o Dr.
Brown, resulta, em muitos casos, da entrega
passiva & dor, aos aborrecimentos e 4 de-

Hichard K.
Brown, autor
do Jpolémlco
livio'A re-
forma da

|, ‘medicina’

‘ §

seja, a que prevé ndo apenas a
captacéo de sintomas e cura de
doengas especificas, mas sim a
Integracéo do ser humano no seu
ambiente. Em sintese, promover

a saude. e ngo lutar contra doen- |

gas.

— A medicina convencional ins-
titucionalizada. & comparavel, a
pré-reforma da_lgreja— diz o Dr.
Brown, com ‘bom humor, sua fre-
quente disposicao. — E dogmati-
ca, autoritaria e inflexivel. Os mé-
dicos parecem mais preocupados

em manter o poder e o prestigio |

do que em descobrir a verdade ou,

.atender com seus servigos, onde
eles 580 necessarios.’ Intoleran-

tes 4 abordagem de assisténcia
médica ou a'qualquer tratamento
de salde que esteja fora de seu
controle, a medicina convencio-
nal se aliou ao Governo € ao co-
mércio, assim seus decretos e
doutrinas s30 apoiados por pres-
sBes econdmicasilegais. A medi-
cina institucional n&o: é capaz de

‘rTeconhecer e ¢urar suas préprias

enfermidades.

O Dr. Brown diz, em seu livro, |

que estamos & beira de uma gran-
de mudanqa' o custo de saude su-

ibiu drasticamente. “Em 1981 os

americanos gastaram US$ 267 bi-

Ihdes (Cr§ 723 trilhdes, aproxima- |

damente) em tratamento médico,
um recorde de 9,8 por cento do
nosso Pib, mas a maioria de nos-
sos hospitais estd em sérias difi-
culdades financeiras. A expectati-
va de vida é alta mas existe gran-
de insatisfagéo piblica com apro-
fiseio médica’.

O livro do Dr. Brown tenta escla-~
recer a confusdo aparente que:
envolve as trés esferas de saude

e da medicina atual. A maior esfe-
ra & a medicina cientifica, a con-
vencional, legalmente estabeleci=
da, modelo pelo qual as artes de

. curar-e a prética médica s@o julga-

das e nas quais se baseiam as
instituicoes (médlcas). Ela esta
concentrada em hospitais e labo-
ratérios, e se apdia essencial-
mente na tecnologia e na farma-
cologia quimica. Sua pratica clini-
ca é legalmente ligada & aprova-
&0 e ao consenso de opinido de
seus praticantes. Muito bem su-
cedida, a medicina cientifica tem

" sido a espinha dorsal do sistema

médico nos EUA. Seu fracasso
em prover atendimento humano
adequado e a pregos baixos para
a populacdo em geral & gue gerou
insatisfacdo e queixas. Entretan-
to, permanece ¢ modelo estabe-
lecido.

A medicina preventiva, orienta-
da para a saide, retorna aos
meios mais fisioltgicos e & volta-
da para o paciente e sua potencia-

de HIpOcrates. Enfatizando a ca-
pacidade de recuperagio do cor-
po humano guando suas defesas
naturais 3o mantidas, ela se
orienta_no sentido do meio am-
biente, da ecclogia e da naturopa-
tia/(uso dos recursos naturais do

paciente, sua reagdo positiva).. A |

farmacologia & confinada aos
componentes naturais do corpo,

incluindo vitaminas, enzimas, sais

minerais e horménios.

Esta forma de medicina enfatiza
a manutencdo da saude e a pre-
veng#o da doenca, e coloca a res-
ponsabllidade da boa salde no
préprio individuo (seu estilo de vi-
da, ambiente e nutricdo) do gue

i

lidade de cura, na melhor tradicao:

‘na profissaevmédic‘a.- Esta medici-

na desafia a suposi¢do de que a
salde s6 pode ser fornecida por

"_profissionais. Atualmente, néo ha

incompatibilidades, :a prevengéo
¢é usada pela medicina cientifica,

. Medicina holistica & a que se
‘esiende além dos limites das

duas; da ciéncia convencional.e

do materialismo doOcidente. De-
Iriva da visao antlga da inseparabi-
lidade do espirito, pente € corpo.
Sua relagdo com o misticismo
oriental, ao mesmo tempo que as
mais avangadas sofisticagées da
Fisica, desafiam o ‘pensamento
ocidental. A ienergia do holismo

inclui pratqqas ja difundidas, como |

ioga, homeopatia, qcupuntura,

curandeiros pela fé, biofeedback,
parapsicologia etc. :

Depois de duas décadas e meia
de uso de medicamentos “‘mila-
grosos'’', especialmente os de
tratamento contra o cancer, e tec-

' nologia avangada, existe o reco-
nhecimento geral de que isso ndo
& ainda suficiente para impedir a
degeneragéo da saude e o apare-
cimento de doencas, algumas ja-
‘mais. vistas. Segundo o Dr.
| Brown, glas sdo oriundas em
grande pafte do nosso modo de
'vida e meio ambiente, o.qual tem
sido largamente alterado pela in-
distria quimica e tecnologica. A
medicina moderna, que se con-
centrou; no tratamento de doen-
¢as, agora se volta para a preven-
¢do dessas doengas e manuten-
¢do da:saide. Esta saindo do pu-
ramente quimico e da abordagem
mecéanica da ciéncia para incluir
todos os aspectos do homem:
mente, espirito, energia e meio
‘ambiente:

O Dr. Brown admira particular-
,/mente o livio: de David Horrobin,
Medical hubris”’
co™), '© autor po:
|quea medicina deve ser uma vo-

‘\cac;ao para pessoas moderada-

‘mente inteligentes e equilibra-
das, que funcionem como douto-

" res, e nd0 uma carreira em que

sejam acumuladas honras acadé-
micas e enriguecimento rapido.
Horrobin sugere que no minimo
metade dos estudantes tenha pe-
lo menos 30 anos de idade, com
experiéncla de vida fora do confi-
namento esireito da comunidade

. cientifica.

Hoje em dia, diz o Dr. Brown, 08
médicos, freqaentemente, pare-
cem . distantes, inacessiveis; in-
sensivels e desinformados, com
motivacGes materiais e egoistas.
Uma pesquisa de 1976 sobre 7758
médicos mostrou que 48 por cen-
to consideravam a medicina um
negdcio, enquanto em 1969-ape-
nas 14 por cento pensavam assim.

Ivan lilich, em ‘‘Medical neme-
sis” (citado por Browa), critica
particularmente a passividade das
pessoas em face da medicina,
que equivale ao abandono da ini-
clativa do individuo na defesa de
sua propria satde. Ele considera
que 0 maior erro da medicina mo-
derna é justificar doengas apenas
pelo ‘que sd3o, ndo considerando
as condigdes de vida impostas ao
individuo. O Dr. Brown coteja Il-
lich com David: Horrobin, em seu
“Medical hubris”’. Diz que lllich &
pela total liberalizagéo da medici-
na, permitindo a leigos: procura-
rem & encontrarem suas proprias
solugdes; enquanto Horrobin
acha ridicula essa. prética; gue

considera visiondria e irresponsa-

(‘Orgulho me- |

vel. Brown, como Horrobin, acha |

que a reforma da nroﬂssao deve
vir da propria classe médica, com
gente informada e sensivel & criti-
cade leigos, como lllich.

O Dr. Brown critica a cadeia de

| academias, assoclagdes. profis-

sionais, agéncias regulatérias.e a
industria farmacéutica, Acha que
esse eslablishment -exerce um

controle praticamente policial so-

| bre a prética médica, controlando

a maioria dos fundos disponiveis.
V& nisso um processo crescente
de 'desumanizagéo e rigidez. Em
capitulos separados, Brown anali-
sa instituicdes como a American

Medical Association e a Food and
Drug Administration (agéncla fe-
deral), e o Instituto Nacional de
Salide, por ser bastido do conser-
vadorismo, jogando milhGes de
délares a servico da ortodoxia vi-
gente. E quando um cientista co-
mo Linus Pauling, fisico nuclear e
Prémio Nobel, homem de génio,
mas ndo médico, descobre as
propriedades da vitamina C em

tratamentos preventivos variados, |

n&o ratificados pela ortodoxia, ele
@ ridicularizado. O que importa
sdo as vendas de medicamentos
no pais: mais de US$ 10 bilhGes
(Cr$ 2,5 trilhdes) anualmente.

Cincer, um
mal americano

Brown faz uma critica devasta-
dora a destruicio do meio am-
biente pelo progresso industrial,
palas grandes corporagées; e no-

que distribuem generosamente

zar multo a relagéo entre meio
ambiente e salde. Faz acusacﬁes
pesadas a essas corporagoes,
comparando-as ao complexo mili-
tar americano. Considera, por
exemplo, que os efeitos da petro-
quimica, um dos campos indus-
trigls mals lucrativos, tém sido de-1
vastadores sobre a salde do ser
humano, e que cerca de 400 bi-
Ihdes de quiles de elementos po-
luidores penetram anualmente no
meio ambiente americano — e is-
to & um fator decisivo na estatisti-

-ca de que, hoje em diay um entre

cada quatro americanos tem cén-
cer.

Brown cita a proliferacéo de
uma rede de organizagdes que
tratam do céncer e constituem um
sombrio monumento as falhas da
medicina convencional em tratar a
doenca, E ele da grande &nfase.a
nufricdo @ & promog¢do de uma
consciéncia politica referente: as
causas ' ambientais do céncer.
N&o & demais repetir que o Dr.
Brown considera a nuiricao o fa-
tor decisivo na luta pela totalidade
da saude. Com algumas reservas,
acha que hé lojas de produtos na-
turais melhores que a inddstria
farmacautica tradicional, |

O Dr. Brown deixa claro que to-
do este progresso cientifico tem
sido produto gue contraria 0s ob-
jetivos professos. Assim é que o
extraordinario avanco tecnoldgico
da Era Nuclear, se considerando
s6 este século, conseguiu partir o
&tomo, mas néo levou em conta
03 efsitos dessas conguistas so-
bre a'saide humana, Brown prega
a medicina natural, preventiva e
total (holistica), considerando me-
canicista a abordagem vigente,
em que o paciente entra nocon-
sultério, descreve sintomas, &
examinade com aparelhagem so-
fisticada, por um médico informa-
do, mas restrito a causas e efeitos
Imediatos, ndo levando em conta
o complexo de clrcunsténcias que
tornaram nosso mundo tao dificil

de nele se¢ habitar e sobreviver, ”

em face das pressﬁes fisicas &

psicolbgicas. i
I

“ta-que-estas dispsem-de fundos

| -as.universidades e ajudam a cons. |
- digionar o estudante a nio eniat|-



