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A depressio — da

| culdades do método: a
~depresséo é um sentimen-
to difuso, impreciso, mo-
vedico, que val da sim-
ples inquietacéio & neuro-
se da angustia, do stress
cot:ldiano &4 depresséo
nervosa. Segu do, por-

Do Nouvel Observateur .

| Pela ‘primeira vez na
histéria das pesquisas,
um instituto especializa-
do francés, o Sofres, esbo-
¢ou um quadro da depres-
séio. Tentou desenhar um
re»tnrato =em-negre da Fran-

fi do ano, mante

' ;que é normal,

dosapensarmleacﬁ”@aﬁlem»

tes'| ladas. Podiamos mesmo acneccllitm;j
Be ) 05" ;
, bre esposos | devessem seu sucesso a necessida- | q
ais proteelomstas, ga- me
rotos que nio dormem e ‘s6 res-:
. mungam. Lendo jornais, vendo te-
leviséo, escutando radio, descobre-
‘se que.os trabalhadores estao des-
contentes, os camponeses mqme- 1

108, o8 funcionarios frustrados, os

profissionais liberais desencanta-
dos, os desempregados desespera-

dos, os milionarios escandalizados.

Qz uanto a0s “jovens”, todos sabem
e 'se encontram numa grande

desorientacfio. Em suma, o espeté-

culo propomionado POr nossos se-
melhantes € o de uma coletividade
presa pela angustia e tolhida pela

m\nmsmade

gl Egrado' 35% dos franceses nio
i Am nunca, ou quase nunca tris-
tes sem um motivo especifico. Do-
‘ cento muito raramente; 11%
'Apenas 4% ficam mui-
ntemente e 10% frequien-
temente. E 4% entre eles néo pen- |
' sam nuﬁaa, guase nunca ou muito |
raramente que a vida nfo vale tal- |
vez a pena de ser vivida, 40 passo |
que somente 2% o pensam muito |
fréﬂquentemu—%nte e 5% freqiiente-
mnr'nte Enfim, 66% consideram
que ndo 840, ou s40 muito pouco
inclinados & depressdo e 82% es-
téo, segundo os pesguisadores, |

to ‘freqﬁe

lmulneb a qualguer fossa.

B certo ue, em numeros abso-
luloo, a minoria (de 10 a 15%) que
estaria muito’ inclinada — nio
c«;mpleta,mmte — a duvidar da
vigla, ter acessos de tristeza ou |
jung ar-se depmmlda a maior patte ||
do tempo, representa trés ou qua- |

Superada,

Jmm jamais atmg1dos pela menor
trirateza, 0 menor desespero, é im-
pmssxonantm Estavamos inclina-

mulher feliz e satisfeita, o ﬁomem
cegOes que merecessem ser assina-

que ‘08 espetaculos “di

de das massas de escapar,

sabe-se agora, elas se 1demtiﬁcam
‘com esses espetdculos.

Uma primeira exphcacéc) vem
4 mente; os felizes fazem-se esque-
cer, enquanto os tristes ocupam
com insisténcia a frente da cena.
As pessoas venturosas n#o viram
‘noticia, mas as desgragadas insis-
tem em que eonhegamos suas ma-
zelas. Fala-se de trabalthadores de-
sempregados ou em greve, mas
néo dos que trabalham contentes e
encontram no trabalho o desabro-
char de sua personalidade. Fala-se
sempre de'adolescentes drogados,
ladroes e alienados, mas nunca da-
queles que, sabiamente, sob s cui-
dados de pais compreensivos, de-
dicam-se aos estudos e garantem
 um futuro despreocupado.

Isto 6, sem duvida, parcial-
mbnte exato mas ‘nio basta para

r-7

L mc#oﬁ .
dmna de cada um

1 jovial e despreocupado, fossem ex-

-NOS por- instantes, de suas rébeu-
pacoes massacrantes. Na verdade,

leve, a mente despreocua
pada.
Apesar das pessoas

-amargas que encontra-

mos na rua, preocupadas
com as sombrias previ-
sbes dos politicos, pelo
‘menos a metade dos fran-
ceses insiste em se sentir

‘.bem consigo mesma.

exphcar a discordancia entre o que

‘acreditamos ver todos o0s dias e o-
que a pesquisa revela a nessos |
olhos aturdides. E logo surge aova |

&)éphpacae de uma fulgurante evi-

ﬁentamos aquelas as

esentar toda.a popila-

cao e ‘dela fornecem uma imagem'

distorcida. Apenas os intelectuais,
supomos iestao sujeitos a mqmeta—
¢des do espirito, a confuséo mental
nfo atinge sendo os adolescentes
nascidos. em familias bm'guesas
decadentes e uma mulher nio pen-
sa em lamentar-se de sua sina a

nao ser que estranhas desordens.’

do espirito a levem a milifar nas.
fileiras dos movimentos feminis-
tas. Os outros, todes os outros, tém
outras coisas a fazer. Eles tém pro-

blemas verdadeiros a enfrentar e,

em lugar de ficar-se lamentando,
lutam para modificar o mundo.

Mais uma vez, a resposta € |
néo! Certo, as mulheres sdo mais

atingidas do que os homens (21%
das mulheres, para 6% dos ho-
mens, séo tristes sem motivo; 10%

(para 7%) acham que a vida néo-
vale a pena ser vivida; e 12% (para

%) julgam-se propensas & depres—

passa a ser

uma fonte de inspiracao

Os tratados de psiquiatria e

o8 dicionérios tendem a confun-

dir depressiio com melancolia e
-d#o a entender que melancolia e
tristeza sfio sin6nimos. Aceitar

essas aproximacoes que, de fato,

séio comuns na linguagem habi-
aceitar a priori que o esta-
do depresslvo seja nfo apenas
um fator determinante da cria-
| tica, mas o mais velho
dan: géneros literarios: todo ho-
mem estd ldcido a0 menos uma

tual,

ver por dia e, conseqlientemente,
mwlamcélieo, triste ou pessimis-

‘te, Ora, se & lucidez se fornaum
estado permanente, todes os
‘deuses que correm €em nossas
'velas morrem de asfixia, toda a

voz cala-se em nosso interior.

Para tentar estabelecer a re-
lagéo entre depresséo e criag#o,
‘geria necessério tomar as nuan-
ces que diferenciam os termos
melancolia e tristeza. Victor Hu-
go dizia que a melancolla é a
felicidade de ser triste. Gerard
.de Nerval falava em “sol negro”.
Amdlré Gide em “fervor recaido”

“yma forma de fadiga”.
Para Edgar Allan Poe, a melan-

colia era ‘o mais legitimo de
Pode-
riamos dizer que a tristma € fisi-
cg, orgnica, que ela nos reduz
aos limites de nossa pele e ai nos
encerra, ensurdecendo em nés
todos os ecos, parando o tempo,
bloqueando o futuro, retardando
‘mmsxsb s passos, nossos gestos, to-
do impulso podendo levar-nos
mais longe, como se além de nds
mesmos. Ao passo que & melan-
¢olia, que nasce do olhar, é &
nostalgia de um outro lugar,
uma espécie de devaneio, de con-
taxmp;laqﬁo ela cria a nocéo de
pnhra;pectiva na paisagem real, ou
na paisagem mental onde as ce-
nas, as flguras da meméria to-
mam seu justo lugar: a melanco-
‘Ha ndo € um sentimento passivo,

todos os tons poéticos”...

ela pensa.

| Ora,a dlepressao estarla mals
proxima da tristeza que da me-
lancolia, considerando que ela é
gafrozmente fisica, levando-nos
aJu desespero. Assim, no estado
isso que
sr*ntimos como sendo algo dife-
rﬁ'lml;e do corpo — desaparece se

depressivo, a alma —

88 pressdes psicoldgicas dimi

mue'm Ent#o, néio resta senéo o
mmrpo abatido, encarquilhado,‘

embrulhado na tristeza prolife-
rante qgue ele préprio segrega. No
cérebro, um fnfimo ponto negro
oculta inteiramente & vida. Do-
bramo-nos sob uma emogio
amolecedora, naufragamos num
acesso de sensibilidade sem ori-
gem discernfvel, de uma dor infi-

nita cuja causa ignoramos, e de-
bulhamo-nos em légrimas, cho-
ramos sem gestos, sem ruido, a
égua salgada saindo dos olhos
sem que o espirito ajude de qual-
quer maneira a deter o escoa-
mento. Pols é préprio do espfrito

vida, é inatil a seu exercicio de
elucidacéio, ao. pensamento, a
andlise e a esta outra espécie de

misteriosa andlise que é sonhar
acordado.

. Paracriaro sombrio principe
de Dinamarca e suas perguntas

conhecido o estado deprassive;
da mesma forma Michelangelo,

préximo de noés, foi, sem davida,

se as tltimas telas de Poussin.
chelangelo, nem Virginia Woolf,

ses — a crise.

ma, mals uma vez passados, re-

a criar.
depressiq, que o aflige.

' desinteressar-se de tudo que, na

" luminosas, Shakespeare deve ter

para fixar o sono no tmulo dos
Médici ou para escrever, em suas
“Rimas”, que, se o sono lhe era |
querido, ele mesmo assim teria
preferido “ser de pedra”. Mais

uma depressgo aguda, ainda que
‘intermitente, que deu ao estlio
de Virginia Wool! esse “admira-
vel tremor do tempo’” do qual
falava Chateaubriand, referindo-

| Mas nem Shakespeare, nem Mi- |

nem fodos os outros consegui-
ram produzir suas obras-primas
senfio quando safdos de suas cri-

A criaciio, toda criacéo,
pressupde dor, felicidade, dra-

passados. Assin também a ex-
periéncia da depressfio, uma vez
superada, serve ao escritor, ao
artista, mas da mesma forma
que qualquer outra experiéncia.
Como uma mulher lendo uma
“carta & vaga luz, umsa arvore ou 0
rosto perdido de Criste podem
inspirar ao pintor quadros igual-
n’iente belos, é uma afirmacéo de |
'8 e a alegria orgulhosa de pren-
der um momento do mundo em
Uma pégina, num bloco de pe-
‘dra, numa sucessfio precisa de
- | sons, que impulsionam o artista
a pressdo, nunca a
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:pouca mﬂuéncxa - Os jovens (18 a

acemos, dags-nos a ilu- |

‘do negro ‘

_si proprios pouco inclinados & de-

| dispbe as pessoas & inquietacdo,

880 os deprimidos, a

.depresséio como forma-
,d,e criacfo, uma entre-
‘vista com o psicanalista
1sl Beller, além de|
‘dois companheiros as ve-
zes inseparéveis dos de-

primidos, o Vallum e 0

s80. Mas a:.dade por exemplo tem

ncia: certas categorias; aguelas | ‘seus:

A proﬁssé,o jé tem um papel
mais determinante e nfo exata-
mente aguele que se espera. De

acordo com as trés perguntas da

pesquisa; S80 0S pequenos comer-
ciantes, os artesfios e os'altos fun-

cionaries, o8 pmﬂssionals liberais, |'
08 in@ustﬂais e 08 grandes comer- |
ciantes que 'sofrem menos freqiien- |
| temente uma tristeza absurda, que |

menos duvidam de interesse que a
vida pode despertar e que véem a

presséio, e 580 0s operarios, ao con-

trério, os mais inquietos. Entre os

dois grupos, mas mais préximos do
segundo, ficam os empregados, os

faneionédrios mais modestos, os

‘ agricultores e os aposentados. ;
Esta divergéneia é ainda mais

clara quando se considera o nivel |

de instrugfio. Um nivel de instru-
¢éo ;superior ndo apenas néo pre-

mes ainda parece knpulsiona-las

| para o otimismo. Os que o pos-
suem, apenas muito raramente fi- |

cam tristes, desencantados ou in-

| clmados a depressﬁo

. O8 tesultadas desta pnmeim
vistio geral do temperamento dos

" franceses sﬁo em suma, pertexta—

0 sucesso mesperado

“0 Librium e e Valivmy Roche
dificlimente teriam aparec!de em
momento mais propicio: estes noves

produtos satisfizeram uma imperiosa
necessidade. Conheceram um suces- |

so tdo grande que ninguém — nem
'mesmo o laboratéric Roche — pode-
. ria imaginar.” Léem-se coisas como

esta no Petit La Roche,“0 dicionério |

editado e homenagem aos amigos
e visitantes de Hoffmann-La Roche &
Compagnie”.

De fato, o Libriem e, sobretudo,
ern seu rastro, seu primo o Valium,
comercializado em 1963, constituem
o mais extraordinério sueesgo eo-
mereial jamais registrado na indis-

tria farmacéutica. Nos ultimos 20

anos, cenfenas de milhdes de doen-

tes e de s#os usaram e abusaram |
| desses psicoirépicos. O Valium tor-

nou-se um vicio, & ponto de Roche
ter de responder perante os tribunais.
& acusacio de “abuso de pesicio
dommanfo” e pagar o tributo da fa-

. “Nie existem na literatura ou
nn formu de expressio audisvisual
modernos setores onde o Valium Re-
che nio tenha tido acesso de multi-

plas maneiras”, diz o Petit La Roche, |

de forma propositalmente vaga. Serd
necéssério lembrar que o “Her6i Va-
Hum’” € mencionado em muitas
obras contemporineas, ou ‘gque nu-
merosos criadores néo teriam conse-

icado. Parece que lSSB vai aeontecer

| Mas, privada do nome mégico desta
substancia hoje antiquada, a molé-
cula continuard fazendo efeito?

guido produzir sua obra sem se em-

ipanturrar do prodiuto?

Entretanto, esse tranqiilizante

{— n#io é um antidepressor — naseeu

por acaso:0s pesquisadores doRoche
haviam notado, para sua grande sur-

_presa, gue os t:uberculosos tratados

com Rimifon gozavam, paralelamen-

te, de um humer estranhamente an-
| gelical, Estava assim provado que

era possivel imaginar-se um produto

| antlansioltico que néo fosse um bar-
 bitdrico. Depois, testando-se ao aca-

50 as moléculas anterlormente estu-
dadas como colorantes (as benzodia-
zepinas), constatou-se que acalma-
vam milagresamente a agressivida-
de dos tigres do zooldgico de San
Francisco.

Este Gltimo, molécula reglstrada

- em 1860, esgotou os 20 anos de exclu-
| sividade lucrativa gue sua patente

conferia ac grupo Roche. De agora

em diante, a2 formula é de dominio

plblico: qualguer pessoa pode, em
prineipio, comercializar, a baixo pre-

| co, uma ¢Opia perfeita sob um nome |

genérico. Em principio: as diﬂculda-
des de fabrlea@o*sie tais que; pelo
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O Librivm e, depois, ol
'Veljum acabavam de nascer.

psiquiaira e lhe diga que se sente
deprimido. lsso deve acontecer com
freqiéncia... Quo responderd o psi-

! qunfra?

Resposta — Mas nadal Absolu-

| tamen’se nada. Néo é uma perguntal

Ele dird talvez: “E o que mais?” ou
entdo: “Expligue 0 que vocé quer
dizer com isso?” Dizer a um psicana-
lista: “Eu estou deprimido” sé tem

| sentido se, a partir daf, a pessoa

comecar a associar, a tentar dizer o
gue se passa com ela e 0 que a trouxe
a0 psicanalista. Vocé sabe, desde que
se fala em depresséo, fala-se por antf-
tese em presséo. Nfo existe vazio
sem que se tenha tirado o enchimen-
to, nem vale sem montanha. Falar dé

depressfio € uma maneira de dizer:

que algo nfo anda bem conosco.

P — Peode-se imaginar que, bem an-
fes de visitar o psicanalists, a senhor
em quesitio esteve deprimido sem,
seber?

R — Pode acontecer que, quando
sente o chfio desaparecer sob seus
pés, a pessoa entre num processo de

hiperatividade, para nfio cair na an- |-

gistla. E o gue acontece com fre-

| ‘qiiéncia com o8 que sofrem de insé-

nia. Mas eles correm sempre o risco
de que a depressdo os alcance. Seria
também necessério precisar o que
gignifica o termo depresséio. Existe,
sem duvida, a “inquietude”, os mo-
mentos de aborrecimento gue todos
conhecemos. A pessoa sente-se tris-
te, mal dentro da pele, sem energia,
com vontade de estar longe, sozinha,
de dormir ... Mas sabemos muito bem
que apos alguns dias de repouso tu-

| do melhorars.

No outro extremo est#io as gran-

| des depressdes, conhecidas em psi-
| ‘quiatria sob o nome de melancolia.
‘'S80 08 estados depressivos profun-
' dos, dos guais é impossivel sair e que

se caracterizam por uma auséncia
quase absoluta de comunicag¢do ver-
bal. Existe muito pouca semelhanca

| | ‘entre esses dois estados t&éo diferen-
| tes e entre os quais encontramos

todas as graduacdes. Pode ser, entre-
tanto, que exista isso que se poderia

i chamar esquematicamente uma se-

melhanca estrutural. Tanto num ca-
80 como no oufro, a pessoa desviou-

i| se em dado momento de seus objeti-

vos. O mundo exterlor, tudo que a

' leva a agir, a trabalhar, a amat, vai

perdendo a razéo de ser e pode mes-
mo desaparecer. O exemplo mais evi-
dente é o representado pelo luto.
Quando se perde um ser amado, fica
um sentimento de vazio, de que algu-
ma coisa insubstituivel esté faltando
no mundo. Esta experiéncia €, em

| qualquer circunstancia, o protétipo

da depresséo.

. P — Em sintese, nfio hé como evitar
a depresséo?

R N#osomente nfo h§, masse néio
tivéssemos estes momentos de dor

|| ‘moral néio teriamos também os mo-
mentos mais elevados, onde pode-'
‘| mos reavaliar nossas atitudes para

geguir em frente. Eu falava ainda ha
pouco de vales e montanhas... E nes-

- Pergunta — Suponhamos qu; um |
senhor X vé ao consultério de um |

istia & neurose

Aqui mostramas quem|

chelos e os momentos vazios que a
vida caminha. E
mundo. Em contrapaviida, quande
se trata de uma neurose, a dialética

‘nfo conta mals e o estado depressivo

pede tornar-se semipernmanente. Ca-
de vez que a pessoa tem possibilida-
de de agir e de viver, aparece essa
coisa misteriosa que a puxa para
trés, impedindo-a de fazer o gue tem
vontade. A cdepresséo torna-se uma
constante em sua vida. Ela sente
uma tristeza, um sofrimento cuja ori-
gem ignora e que pode vir acompa-
nhado de uma perda.da auto-estima.

R — Nao exatamente... Trata-se

“de algo mais subjetivo que o insuces-

S0. A pessoz pode ter um grande
éxito, escrever um livro, por. exem-
plo. Mam vai-se prevenir inconscien-
temente para gue ndo possa tirar
qualquer proveito desse &xito, Quan-
to mais obtém sucesso, mais ela é
infeliz. B o éxito que se torna insu-
portével.

P — Seria entéio uma espécie de
édio que a pessoa sente por ela
Mesma...

R — Sim, tante que, quando ela
encontra a safda, ela acaba-se recu-
perando 20s poucos. O problema tor-
na-se mais grave no dig em que, por
umea oy outra razéo, ela deixa de ter
éxito. B entéic que em:ra ng depres-
séo. Isso acontece freglientemente
entre os casals, O relacionamento
progride e regride sern cessar, & custa
de rupturas e reencontros. E um mo-
do de viver que permite esperar um
certo equilfbrio. Entretanto, imagine
gue um belo dia um dos dois declde
gue nfo quer mais brincar e bate as
asgs...

P — O outre vii ne psicanalista...

R — Exatamente. Ele havia con-
seguido encontrar um'acordo entre
duas tendéncias contréirias que lhe
permitia manter certo relacionamen-
to com a outra parte, e eis que ests,
que jogava o mesmo jogo, deixa de
se interessar. Do ponto de vista psi-
canalftico, esse tipo de atitude carac-
teriza os comportamentos infantis. A
pessoa permaneceu amarrada a um

nivel de seu desenvolvi.mento emaque
- esse Jogo era um modo de ecompreen-

der o'mundo. Dar e tomar de volts...

Se damos urn objetc a uma crianca
de um ano, ela o atira longe. Devolve-
mos, ela atira de novo. Se ndo devol-
vemos mais, ela reclama. Se o damos
novamente, ¢la joga mals uma vez.
Essa expenéncia de vaivém descrita
por Freud em uma observagéo céle-
bre é a primeira tentativa da erianca
para compreender como é que coisas

que séo suas — sua mie, por exer-
plo. — desaparecem e reaparecem

sem cessar. Se, por uma ou outra
razéo, ela ndo consegue superar esse

| estégio, porgue sua mige esté muito

presente ou, ao contrario, muito au-
sente — € sempre © muito gue 6

traumético -, ela terd aquilo que

chamamos de fixacfo. Continuarg
durante toda sua vids a brincar com
o0 outro como guem brinca com sua
colher. Mas, se um dia o outro nio
volta mais, ela entra em depresséo.

I “ ] u o .
samdiaﬁética entre os momentos

o fato maisbanaldo



