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povo brasileiro ndo € bem o que se possa
() chamar de povo sauddvel. Seu indice de

mortalidade infantil. em nimeros de 1980,
atinge 77 por mil. e a taxa de 6bitos de um a quatro
anos. sete por mil. Nos 63 paises considerados de
economia de renda média, apenas 29 assumem cifra
superior. E a esperanga de vida ao nascer nao vai
além dos 63 anos, menos ainda entre a populagao
rural e os nordestinos, que mal passam dos 50.
Enquanto, nos paises industrializados de economia
de mercado, ela oscila entre os 73 & 75 anos. e de 71
a 73 anos. nos de economia centralizada.

Fortaleza representa o exemplo mais triste
Situa-se no melancolico rol dos trés lugares de maior
mortalidade infantil do mundo. partilhando com o
Laos e 0 Camboja a companhia da miséria. No mais,
informa a Organizagdo Mundial de Saide que, no
Brasil. hd um médico apenas para cada 1 mil 700
pessoas (a média € um para 620 nos paises industria-
lizados), e que apenas 77% da populagdo tém acesso
a dgua potavel.

A segunda constatagdo € a de que 0 povo
brasileiro é um povo cada vez mais pobre, gracas a
concentracio da renda e a perda crescente do poder
aquisitivo, fruto das diretrizes econdmico-
financeiras vigentes. Assim, unindo o indtil — a
atual politica de assisténcia médica — ao desagrada-
vel — o povo pobre e doente — chegamos ao mal de
raiz do brasileiro. As doengas oriundas da pobreza
em si. somem-se aquelas proliferando a expensas do
mal dos tempos. as angustias e tensOes. Se passar
pela fome, o brasileiro tem a enfrentar as infecgoes.
os distirbios cardiocirculatorios, as neoplasias.

Pobreza é sindnimo de falta de infra-estrutura
basica de saneamento, traduzida por habitagao
insalubre e dgua contaminada; por alimentago
parca e md. que gera uma gama de caréncias
nutricionais. deixando marcas prematuras. inclusive
a mutilacdo do cérebro; pela predisposicao s infec-
¢oes. através da alteracao do sistema imunologico:
pela ignorancia ou desconhecimento das normas
educacionais comezinhas da satde.

Se o quadro parece desalentador. na verdade
corrobora apenas palavras dos sanitaristas. ao desig-
nar o Brasil “um pafs doente”.

Hoje. o grupo das doengas infecciosas domina
o quadro morbido da populagio brasileira e serve de
incicador (lamentédvel) do nosso desenvolvimento.
Se, antes, a populagao carente se delimitava geogra-
ficamente nas dreas rurais e interiorizadas, agora,
com as migracdes em busca de mercados de traba-
lho, ela caminha Brasil afora, perdida, desesperan-

cada e revoltada. As doengas descentralizaram-se. e -
proliferam ao abrigo da facil transmissao nos centros
urbanos, seja pelas condicoes de isolamento dos
hospitais. seja pelas transfusdes de sangue.  *

Grave é também o problema configurado pelo -
nimero de bebés que nascem com deficiéncias
mentais. Representavam. no final da década passa- -
da. 3% do total de gestagdes comprovadas. Embora
a causa mais séria, nao ¢ apenas a desnutrigio ‘que’
conta. Ha outras. O perfil do ambulatdrio psiquid-
trico publico aponta um morador de subirbio.
salario minimo. comida de marmita, trés horas e
meia de conducdo didria trabalho-casa.. medicado
com diazepinico. Doenga mental igual, portanto. 2
uma questdao economica, social e politica.

Mas nas doengas cardiocirculatdrias encontra o
brasileiro o porqué da morte, muitas das vezes.
prematura. Seu fantdstico crescimento no Brasil.
nos titimos 40 anos, acompanhou o processo .de
industrializagdo e urbanizagao, com novos modos de
vida, costumes e valores. O estressamento € a
hipertensdo jd nao sao privilégios dos mais velhos..
O tabagismo (25 milhoes de fumantes no pais) anda
pari passu com as doengas corondrias, 0 enfisema. 0
cancer do pulmdo e do aparelho urindrio. ,

A considerar, por fim, os acidentes ¢ patolo:.
gias que envolvem os 44 milhdes de empregados da
forca de trabalho do Pais. Erradamente eles ganham
o rétulo de fortuitos, embora rompam o espago do
ambiente de trabalho, guardando seus efeitos no
organismo. com todas as suas conseqiiéncias, a curto
ou longo prazo. N

Esses acidentes de trabalho, por exemplo.
implicam conotagdo de produgao social, urha produ- -
¢d0 que exige maiores sacrificios, porquanto realiza:
da num pais de economia dependente, Sdo a fadiga,
as condigdes de vida. trabalho e saldrio. Numero
subestimado fala de 2.4 milhdes de acidentes de
trabalho por ano. Dados cuja manipulagdo se evi-
dencia pelo aumento progressivo de mortes e invali-
dez permanentes, enquanto o mimero absoluto de
acidentes caiu de 1,9 milhao em 1975, para 1 milhdo
e meio nos anos de §0 e 81. ‘

Uma questdo central, entdo. se coloca. As
doencas de massa sdo doengas da pobreza e ndo se
acabard com elas se a questdo econdmica ¢ social,
que lhe serve de pano de fundo, néo for pensada,
considerada, ponderada e resolvida.

O Brasil é um pais doente. em todos os
sentidos. o
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