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! raspagem da pele antes de uma
| operagdo € uma prética adota-
i da pelos cirurgioes hd longo
‘ tempo, tanto para um melhor

acesso a drea da intervengdo cinirgica
, como para ajudar a impedir infec¢des.
' Mas agora alguns médicos acabam de
" formular uma indagagdo critica: a raspa-
gem faz realmente algum bem ao pa-
ciente?

Surpreendentemente, a resposta pa-
rece ser a de que raspar a pele -do
paciente causa mais dano do que benefi-
cio. Conquanto tal pratica seja quase
universal, as evidéncias contra ela vém-se
acumulando nas péaginas de revistas médi-
cas inglesas e canadenses hd anos.

- A 11 de junho, por exemplo, os
editores de The Lancet, uma das mais
antigas revistas de medicina, solicitaram
dos cilrgides que parem-de fazer essa
raspagem nos pacientes por ser perigosa.
Eles citaram pesquisas revelando que o

operatoria leva a um aumento dos indices
de infecgao ap6s a cirurgia.

- Pesquisas feitas com o microscopio
eletrénico de exploragio mostram que
uma navalha de barbear, mesmo maneja-
da por méos hdbeis, produz incisoes,
invisiveis a otho nu, que podem fornecer
pontos de entrada para microorganismos

danosos, providenciando um foco de in- -

fecgdo que pode comegar antes da inciséo
ser feita, Mesmo os barbeadores elétricos
podem fazer o mesmo dano. A pele
intata atua como uma barreira mecénica
a0 ingresso de tais germes. -

O tempo da raspagem afeta o indice
de infecgdo do- ferimento. Quando a
raspagem ¢ feita imediatamente antes da
cirurgia, o indice de infecgdo € de 3,1%.
A raspagem feita 24 horas ou mais antes
da cirurgia aumenta — de acordo com as
pesquisas — o indice de infecgdo para
mais de 20%. Provavelmente porque as
infecgdes tiveram tempo para se inicia-
rem nos tathos e arranhuras e, presumi-
velmente, entdo se difundiram na ocasiao
da cirurgia.
" Conquanto 0 uso de tesouras de cor-
tar cabelo em vez de navalhas diminua
{adubitavelmente a incidéncia de uma
facisdo infecciosa, tais tesouras ainda
causam provavelmente dano & pele, e
alguns cirurgides ainda procedem raspan-
do o restotho de algum modo, disseram
os editores do The Lancet.

Por esses motivos, os editores aconse-
Tharam aos cirurgides usarem cremes de-
piladores e sprays para fazerem o que
resulta ser uma raspagem quimica. Para o
paciente ocasional que seja alérgico a
depiladores, 6s editores da revista disse-
ram que os cirurgides deveriam pelo
menos raspar a pele na hora da cirurgia,
nao um dia antes como € costume em
muitos hospitais.

A substituicdo de navalhas de raspa-
gem por depiladores tem talhado as infec-
¢Oes sensivelmente; numa. pesquisa, 0
indice de infeccdo de um ferimento pos-
operatério apds o uso de cremes de
depilacao foi de 0,6%, comparado com
5,6% no grupo que sofrera a raspagem do
modo tradicional. '

Além dos beneficios humanitarios de
se evitar tantas infecgdes, os depiladores
podem poupatr uma quantia oscilante de
dinheiro agora gasto para tratar as infec-
goes pés-cxrurgxcas — mais de US$ 3
bilhes anuais somente nos Estados Uni-
dos, segundo os célculos divulgados em
margo pelo Dr. J. Wesley Alexander da
Universidade de Cincinnati.

Ano passado, antes da divulgagio da
pesquisa de Alexander, os centros para
controle de doengas de Atlanta fez uma
recomendagdo contréria a qualquer ras-
pagem com navalha antes de uma opera-

¢io. Contudo, os centros disseram que se

existir tanto cabelo que venha a interferir
com a cirurgia, a raspagem deve ser feita
na manhi da operagdo, ndo na noite
anterior.

A adverténcia do The Lancet me
remeteu A Biblioteca da Academia de
Medicina de Nova lorque para rever a
histéria da raspagem ou tosquia pré-

cirdrgica. Aparentemente, trata-se de

simplesmente outra das muitas praticas
médicas tradicionais, cujds origens sao
dificeis, sendo impossiveis, de se detetar.
Contudo, € claro que a raspagem pré"-
cirdrgica data de antes das praticas antis-

. séticas introduzidas na medicina por Jo-

seph Lister e Ignaz Semmelwelss 1o sécu-
lo XIX.

No inicio dos anos de 1850, por exem-
plo, quando o Dr. Stephen Smith ingres-
sou na equipe do Bellevue Hospital, em

Nova Jorque, ele observou que -0s cirur-

gides as vezes raspavam o cabelo supér-
fluo dos pacientes. Se isso era feito para
facilitar mais ao cirurgiao cortar e serrar
ou reduzir a incidéncia de infecgdo nao
resulta claro de sua descrigao.

- Os perigos da raspagem pré-cirtrgica

No periodo inicial deste século, os
cirurgides chegaram a encarar a presenga
de cabelos como uma ameaga porque eles
abrigavam microorganismos potencial-

mente perigosos. Os hospitais contrata- -

vam barbeiros para raspar a 4rea a ser
operada nos pacientes do sexo masculino;
médicos e enfermeiras raspavam os cabe-
los das mulheres.

Num manual de cirurgia escrito em
1927, o Dr. Walter Hughson descreveu os
riscos do paciente ser raspado: “O apare-
lho de barbear suplantou largamente a

-navalha de ago comum, e poucas pessoas

estdo qualificadas para usar essa navalha
fora da moda — seja seguramente ou
bem. Surpreendentemente, poucos inter-
nos ou estudantes sabem como manipular
uma navalha adequadamente, € nenhum
sabe como afiar uma lAmina meio rombu-
da. O resultado € freqlientemente desas-
troso. O paciente apresenta-se para a
operagdo com uma area cinirgica cortada
e esfolada e possivelmente sangrando,
uma condigido muito pior do que a origi-
nal cabeleira.”

A raspagem pode também ser apenas
mais uma das indignidades pessoais-que o
paciente deve padecer. Em 1961, o Dr. J.
Russell Elkinton, entdo o editor dos
Anuais de Medicina - Interna, descreveu
sua experiéncia antes de uma operagdo
de hérnia: “Poucos procedimentos, na
falta de uma cirurgia programada, exi-
gem maior confianga na destreza manual

de alguém como ele, o assistente hospita--
- lar, ao manejar a navalha em volta das

partes mais vulnerdveis de um paciente.”
‘ .

INERAIS, vegetais, maté-

ria animal e quimica, na

forma de ungiientos e pas-

tas, tém sido usados desde a
antigiiidade para remover cabelo e impe-
dir que voltem a crescer. Contudo, depi-
ladores quimicos eram pouco usados em
cirurgia até época relativamente recente,
porquanto na maioria eram irritantes,
téxicos, de agao” imprevisivel, e mal-
cheirosos.

Depiladores mais seguros, nao-ifri-
tantes, fbram desenvolvidos para atender
2 demanda criada pela moda feminifa
que requeria pernas e antebragos lisos.
Aparentemente, os médicos recorreram a
indistria de cosméticos quando comega-
ram a usar depiladores no inicio da déca-
da de S0 nas pernas, virilhas e outras
dreas que podem ser dificeis de raspar
sem romper ©0s elos quimicos entre dto-

mos de enxofre alterando a estrutura do
componente ceratin do cabelo. Os médi-
cos relataram que a renovagio capilar é
imediata, plena e completa. Contudo,
devido as pontas dos cabelos serem sua-
vemente aparadas apds as aphcagoes de-
pilatorias, o novo crescimento néo é tao
desconfortdvel e provocador de coceiras,
como pode tornar-se quando so cabelos
firmes e de pontas bem delineadas tor-
nam a crescer apds a raspagem.

Além disso, a aplicagao de depilado-
res pode ser mais barata do que a raspa-
gem, em parte porque Os pacientes po-
dem, eles mesmos, aplicar os ungiientos.
. Amda assim, podemos nédo ter ainda a
ultima palavra sobre a raspagem de cabe-
los pré-operatdria. Alguns médicos suge-
riram pesquisas ulteriores, a fim de deter-
minar a incidéncia de infecgoes, mesmo
quando nenhum cabelo tenha sido remo-
vido.

Nao obstante todas as vantagens dos
depiladores relatadas em publicagbes mé-
dicas, ndo estd claro — através de uma
checagem local — quantos cirurgides -vi-
riam a encarar a raspagem a navalha pré-
operatéria como o ritual sem sentido que
The Lancet supde. Porta-vozes da Ameri-
can Hospital Association ¢ do Colégio
Americano de Cirurgides disseram que
suas organizagdes ndo se envolveriam na
questdo, porque ela reflete decisdes clini-
cas que devem ser tomadas pelo médico
responsavel.

O Dr. Walter Guralnick, diretor do
pavilhdo cirdrgico do Hospital Geral de
Massachusetts, Boston, disse que ele nao
conhece qualsquer cirurgides ali que
usem depilatdrios, mas que a substituicao
da navaiha de barbear pela maquina de
cortar cabelo foi devida a uma discusséo
no encontro de chefes de departamentos
cirdrgicos outro dia.

O uso de depiladores parece um passo
muito simples no-sentido de poupar tanto
sofrimentos como dinheiro. Se 'é real-
mente verdade que parar a raspagem
pouparia mais de US$ 3 bilhdes anuais,
entao surgem indaga¢des muito impor-
tantes: por que um nimero maior de
cirurgides ndo tem aplicado as suas prati-
cas os resultados de pesquisas publicadas
em revistas lidas por seus colegas? Mais
importante ainda, j4 que os impostos € o
seguro pagam agora a maioria das contas
hospitalares, por que as autoridades pu-
blicas e as companhias ‘de seguros njo
insistem em que essas medidas de corte..
de gastos- e enfatizagdo da seguranga
sejam aplicadas?



