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Educagao

ERNESTO SILVA Fre
Entre as recomendacdes do R¢:. .
latorio da Conferéncia Interna--
cional sobre Cuidados Primarios.
de Saude. em Alma-Ata. URSS.
realizadad em setembro de 19787
presentes representantes de quaZ.
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- se todos os paises do mundo. dey

’

vemos destacar o seguinte: ; .
A Conferéncia recomenda quem
0s governos incentivem e assegu-c
rem a plena participacgao da co-
munidade por meio da efetiva di-
vulgacdo de informacdo perti-
nente. de crescente alfabetizacao
e do desenvolvimento dos neces-

sarios instrumentos institucio- .

nais que possibilitem aos indivi-
duos. as familias e as comunida-
des assumir a responsabilidade
por sua saude e bem-estar”’.

‘‘A Conferéncia recomenda que
os cuidados primarios de saude
incluam pelo menos: educacao no
tocante a problemas prevalentes
de saude e aos meios para a sua
prevencao e controle’ .

Ao montar o mais perfeito sis-
tema médico-assistencial do Bra-
sil. 0 Governo do Distrito Federal
proporcionou ao povo a oportuni-
dade de acesso facil as Unidades
de Saude. que. em nuamero de
quarenta. se dlstrlbuem por todos
os recantos do DF. atendento ca-
da Centro de Saude a uma popu-
lacdo média de 35.000 habitantes.
Nesses Centros. de baixo custo.
se resolvem cerca de 80% de to-
dos os problemas de saude dos
usudrios e tém eles como meta
prioritaria nao propriamente a
cura das doencas. mas principal-
mente a sua prevencao € mais
.particularmente um programa
.de educacio do povo. p'ara que es-

te. através de informacoes e co-
‘nhecimentos, possa prevenir
doencas e preservar a saude.
mantendo-se higido'e integro. ap-
to ao trabalho e a producao. forca
viva de produtividade para a Na-
cao.

Recomendando sempre aos
seus companheiros de trabalho e
de ideais a importancia das ativi-
dades educativas, o Doutor Jo-
fran Frejat. Secretario de Saude,
prestigiou o grupo de médicos
seus auxiliares que organizou o
atual programa de Educacdo em
Saude. que vem sendo desenvol-
vido com entusiasmo e -sucesso
pelas equipes dos Centros de Sau-
de. Esse programa. lancado ofi-
cialmente, pelo Secretario. em
marco passado. tem merecido o
apoio da populacado e a colabora-
cao efetiva e constante dos
6roaos de comunicacio do DF.

A comunidade. através de en-
trevistas. de palestras. de reu~
nides comumtanas de cartazes.
de concursos nas escolas. de con-

g

-selhos nas igrejas. tem recebido

uma macica. informacao de co-
nhecimentos sobre os mais varia-
dos temas. visando-se sempre ao
aspecto preventivo. Assim é que
em marco tratamos dos proble-
mas da nutric¢io. inclusive aleijta-
mento -materno. de tdo grande
importancia; em. maio. mes da
mulher procuramos mostrar a
necessndade do exame preé-natal.

da’prevencio do cancer ginecolo-
gico: de a mulher fazer seu exa-
me anual para deteccdo do. can-
cer'cérvico uterino. -

Em quase t',odos os Centros de
Saude equipes ensinavam as mu-
lheéres a fazer o auto- -exame do
seioe distr}buiam acadaumaum
folheto explicativo com todos os
pormenores de como realiza-lo
mensalmente, em ¢asa. Em ju-
nho tratamos exaustivamente da
prevencao de acidentes e. em ju-
lho, ensinamos,

.mejos, como evitar a diarréia e a
desidratacio. advindo. dai. uma
grande diminuicio dos casos nes-
te ano. se se comparar com 0s

- in(__iices dos anos anteriores.

A vacinacio gratuita e confia-
vel'tem proporcionado resultados
altamente positivos: ha dois anos
€ meio nio se registra um so. caso
de paralisia infantil; o sarampo
‘reduziu- -se de trés quartos ngs ul-
timos trés anos: a mortalidade in:
fantil € a menor do Brasil.

A Secretarla de Saude prosse-
gue’ atlvamente €om 0 seu pro-
grama prioritario de Educacao
em. Saude. Em agosto. todos 0s
problemas referentes ag.doencas
de coracao viao ser debatidos na
imprensa. nas escolas. nas igre-
ias. nos grupos comunitarios. e
serao mantldos postos de toma-
das de pressao € peso para verifi-
car o estado de risco da popula-
ca0 € a necessidade de conselhos

praticos ou tratdmento para pre-
vencao de compllcacoes cardija-
cas.

As Centms de Satide sdo hoje
uma verdadelra escola de saude.
Neles-. sé concentram profissio-
nais competentes €. principal-
mente, ideahstas € dedicados as
necessmades do povo. sem idéias

. mercanuhstas nem mteresses se-

cundarios. Que a comumdade 0s
prestigie a realizar a sua tarera
€ 0.n0sso apelo.

por todos os.
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