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em 

ERNESTO SILVA 
Entre as recomendações do Be- 

latório-  da Conferência Interna-
cional sobre Cuidados Primários• 
de Saúde, em Alma-Ata. URSS: 
realizada em setembro de 1978: 
presentes representantes de qua,  . 
se todos os países do mundo. dez. 
vemos destacar o seguinte: 

"A Conferência recomenda que:. 
os goVernos incentivem e assegu-ç 
rem a plena participação .da co-
munidade por meio dà efetiva di-
vulgação de informação perti-
nente. de crescente alfabetização 
e do desenvolvimento dos neces-
sários instrumentos institucio-
nais que possibilitem aos indívi-
duos. às famílias e às comunida-
des assumir a responsabilidade 
por sua saúde e bem-estar". 

"A Conferência recomenda que 
os cuidados primários de saúde 
incluam pelo , menos: educação no 
tocante a problemas prevalentes 
de saúde e aos meios para a :Aia 
prevenção e controle": 

Ao montar o mais perfeito si.s-
tema médico-assistencial do Bra-
sil. o Governo do Distrito Federal 
proporcionou ao povo a oportuni-
dade de acesso fácil às Unidades 
de Saúde, que, em número de 
quarenta. se  distribuem por todos 
os recantos do DF, atendento'ca-
da Centro de Saúde a uma popu-
lação média de 35.000 habitantes. 
Nesses Centros, de baixo custo. 
se  resolvem cerca de 80% de to-
dos os problemas de saúde dos 
usuários e têm eles como meta 
prioritária não propriamente a 
cura das doenças. mas principal ,- 
mente a sua prevenção e mais 
, particularmente um programa 
de educação do povo, para que es-
te, através de informações e co-
nhecimentos, possa prevenir 
doenças e preservar a saúde, 
mantendo-se hígido'e íntegro, ap-
to ao trabalho e à produção. força 
viva de produtividade para a Na-
ção. 

Recomendando sempre aos 
seus companheiros de trabalho e 
de ideaiS a importância das ativi-
dades educativas, o Doutor Jo-
fran Frejat, Secretário deSaúde. 
prestigiou o grupo de médicos 
seus auxiliares que organizou o 
atual programa de Educação em 
Saúde, que vem sendo_ desenvol-
vido com entusiasmo e sucesso 
pelas equipes dos Centros de Saú-
de. Esse programa, lançado ofi-
cialmente. pelo Secretário em 
março passado, tem merecido o 
apoio da população e a colabora-
ção efetiva e constante dos 
óroãos de comunicação do DF. 

A comunidade, através de en-
trevistas, de palestras.. de reu-
niões 'comunitárias. de cartazes. 
de concursos nas escolas, de con-

. 

selhos nas igrejas.: tem recebido 
uma maciça informação de co-
nhecimentos sobre os mais varia-
dos temas, visando-se sempre ao 
aspectO'preventivo. Assim é que 
em março tratamos dos proble-
mas da nutrição; inclusive aleita-
mento -materno. de tão grande 
importância;' em maio. mês da 
mulher, procuramos mostrar a 
necess idade db exame pré-natal, 
da'prevenção do câncer ginecoló-
gico: de a mulher fazer seu exa-
me anual para detecção do ,  cân-
cer .cérvico uterino. - 

Em quase todos os Centros de 
Saúde equipes ensinavam àS mu-
lheres a fazer o auto-exame do 
seio e distribuíam a cada uma um 
folheto explicativo com todos os 
pormenores de como realizá-lo 
mensalmente, em casa. Em ju-
nho tratamos exaustivamente da 
prevenção de acidentes e, em ju-
lho, ensinamos, por todos os 

. meios, como evitar a diárréia e a 
desidratação, advindo, daí, uma 
grande diminuição dos casos nes-
te ano, se se comparar com os 
índices dos anos anteriores. 

Á vacinação gratuita e confia-
vel tem proporcionado resultados 
altamente positivos: há dois anos 
e meio não se registra um só.éaso 
de paralisia infantil; o sarampo 
reduziu-se de três quartos nos úl-
timos três anos; a mortalidade in: 
fantil é a menor do Brasil. 

A Secretaria de Saúde prosse-
gue ativamente com o seu pro-
grama prioritário de Educação 
em. Saúde. Em agosto, todos os 
problemas referentes ag, doenças 
do coração vão ser debatidos na 
imprensa, nas escolas, nas igre-
jas, nos grupos comunitários, e 
serão mantidos postos de toma- 
daS de presão e peso para véri fi-
cal.  o est'ádci"de risco da popula-
ção e a necessidade de conselhos 
práticos ou tratamento, para pre-
venção de complicações cardía-
cas. .. ,' ,... 

Os Centros de Saúde são hoje 
Urna .verdadeira escola de saúde. 
Neles . se concentram profissio-
nais conipetentes, e, principal-
mente, idealistas e dedicados às 
necessidades do póvo, sem idéias 
mercantilistas nem interesses se- . 
cundários. Que a comunidade os 

:i  prestigie a realizar a sua tarefa: 
é o.nosso apelo. 


