| China descobre que soja,
além de alimentar, cura
‘doengas e faz viver mais

. Pequim — Uma equipe de médicos chineses da provincia de
.. Hubei, depois de investigar durante méses os casos de; 88 péssoas
com mais de 100 anos de idade, concluiu que a longevidade do
grupo pode ser atribuida 2 soja, que j& era considerada por muitos

. estudiosos ¢omo “o alimento do futuro”. ’

A soja contém os eleméntos-chaves para a lengevidade,
disseram os*'médicos, ap6s o estudo que ¢ o mais completo j&
" realizado na China sobre a questdo dalongevidade e que-envolveu
. até a pesquisa da 4gua e da terra das regies onde vivem os 88

. vovés. Os componentes da soja previnem enfermidades cardiovas-
. culares ¢ tumores malignos. R
. . --. . Processo norm PTI
=5 Segundo o Didrio de Hubei, os cientistas do Hospital Liyuan
~#puderam demonstrar que a assimilagdo por parte do organismo.
cyhumano de uma quantidade adequada dos elementos que sao
(pésicos para o desenvolvimento de processos biol6gicos normais
=em um importante papel contra 0 envelhecimento, a prevencao
" de tumores ¢ o endurecimento das artérias. E como a soja tem
- uma quantidade rica ¢’ variada destes elementos € € um dos .
?Ii_xnentos.bésicos, dgs ancidos pesquisados, concluiram que isso
avoreceu a longevidade. - - Ny



