Um trabalho em
defesa da
salide pablica.

E ainda insuficiente a parcela da socie-
d.ade brasileira que estid consciente dos
riscos oferecidos pelos medicamentos, mes-
mo quando ha prescrigao médica. No Bra-
sil, ndo sdo todos os médicos que se mos-
tram capacitados para receitar, adequada-
mente, qualquer produto farmacéutico. Por
isso, cresce a responsabilidade do farma-
céutico bioquimico. E o que admite Andre-
jus Korolkovas, autor de Analise Farmacéuti
ca.

Além de professor titular de Quimica
Farmacéutica na Universidade de Sao Pau-
lo, Korolkovas ja publicou outros livros
traduzidos em varios paises. Participou da
redacdo do texto da Farmacopéia Brasilei-
ra. No Congresso Nacional, prestou depoi-
mento a duas Comissdes Parlamentares de
Inquérito. Atualmente, ja é conhecido no
Brasil por sua corajosa luta em defesa dos
superiores interesses da sauide publica.
Para o primeiro capitulo de Andlise
Farmacéutica, Korolkovas escolheu subme-
ter a debate uma questéo absolutamente
prioritaria para a protec¢ao da saide publi-
ca: o controle de qualidade dos medicamen-
tos. E evidente que o consumidor nao tem as
minimas condi¢coes para verificar e avaliar
a qualidade dos produtos farmacéuticos,
que proliferam descontroladamente no
abusivo mercado nacional.

Sao os proprios fabricantes de remé-
dios que devem manter sob severo controle
a qualidade de seus produtos. No Brasil,
porém, pululam intimeras microempresas
fabricantes de medicamentos que nao dis-
pdéem pelo menos do equipamento indis-
pensavel aos testes previstos no controle de
gualidade. Por outro lado, ndo parecem
igualmente numerosos os técnicos capaci-
tados para realizar um eficiente controle.
A questdao torna-se mais inquietante,
quando fica evidenciada a incrivel permis-
sividade das autoridades que foram incum-
bidas da vigilancia sanitaria. Sao elas que
permitem ou fingem desconhecer o funcio-
namento de pequenas e médias empresas,
onde faltam técnicos capacitados e equipa-
mentos apropriados & efetuacido de um per-
manente e satisfatério controle de qualida-
de de produtos farmacéuticos.

Salienta-se, assim, a extrema utilidade
de Anédlise Farmacéutica para o atual esta-
gio de desenvolvimento da sociedade brasi-
leira. Seu autor tem por objetivo imediato
contribuir para a habilitacao de profissio-
nais, que elevem o nivel de qualidade dos
remédios produzidos no Pais. Mas é um

dilhas colocadas a espreita do incauto con-
sumidor de remédios no Brasil.

Korolkovas conhece, por exemplo, as
empresas inescrupulosas que fabricam me-
dicamentos de qualidade inferior, “jocosa-
mente denominados pelos balconistas das
farmécias como BOs, isto &, bombas ou
bolsos de otario”. O autor ja verificou que
os remédios desse tipo apresentam, em sua
formulacéo, componentes “‘que nao corres-
pondem quantitativa e qualitativamente ao
que se informa em suas bulas”.

Queixando-se do prego excessivo cobra-
do pela venda dos BOs, Korolkovas comen-
ta: “Tem-se a impressao de que os remédios

veterano que demonstra conhecer as arma-

fraudulentos escaparam ao controle do
Conselho Interministerial de Precos. Estas
praticas dos laboratorios ingscrupulosos,
além de denegrirem a boa imagem das
empresas farmacéuticas honestas, consti-
tuem crimes contra a economia popular e,
sobretudo, contra a saide publica”.

0O efeito terapéutico atribuido a um me-
dicamento nem sempre resulta de sua com-
posicao quimica ou biolégica, segundo Ko-
rolkovas. Resulta, as vezes, de auto-suges-
tao, de uma reagéo psicologica ou de um
reflexo condicionado. A esse conjunto gle
fatores, Korolkovas confere a denominagao
de “efeito placebo”. Por isso, um produto
farmacéutico pode gerar um efeito fisiol6-
gico, psicolégico e psicofisiol6gico. .
Na opiniao do autor, uma anélise critica
do arsenal terapéutico disponivel até o ini-
cio deste século induz a admitir que 0s
pretensos beneficios atribuidos aos medi-
camentos resultam, em sua maioria, do ef_e1-
to placebo. Korolkovas lembra conclusoes
de pesquisas recentes que comprovaram a
eficacia terapéutica em cerca de 30 a 40%
de doentes medicados exclusivamente com
produtos do tipo placebo.

Adverte ainda o autor que “0 abuso de
medicamentos, além de representar des-
perdicio de dinheiro, pode dar origem as
doencas ditas farmacoiatrogénicas ou, sim-
plesmente, iatrogénicas, vale dizer, doen-
¢as causadas por remédios e médicos. Nao
raro, tais doengas séo de difieil diagnéstico
e tratamento”. H4, portanto, sélidos motivos
para que sejam aplicados, adequadamente,
os ensinamentos sobre analise farmacéu-
tica.

Ressalta Korolkovas que a analise far-
macéutica aplica os conhecimentos de Qui-
mica Analitica, assim como de Quimica Or-
ganica Funcional, ao exame laboratorial
dos farmacos, isto é, principios ativos, dro-
gas ou bases medicamentosas, que entram
na composicio de um remédio. Ensina o
autor que a associagao de farmacos diferen-
tes em um Gnico remédio tem estes pbjeti-
vos: adicao, inibicdo e potencializagéo
de efeitos.

Em seu livro, Korolkovas preferiu trans-
crever de textos aprovados pela Organiza-
cao Mundial da Satide (OMS) os prmcipxos
aplicaveis ao controle de qualidade das
preparacdes farmacéuticas, além da.s nor-
mas recomendadas para a fabf1cacao e o
controle de qualidade dos medicamentos.
Nota-se em quase cada pagina 2 preocupa-
cao do autor com a clareza, a segurancaea
funcionalidade de seus ensinamentos.
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