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Fernando Holsel: Ha pouco
tempo fui convidado para parti-
cipar de um semindario aqui em
Brasilia. Nesse semindrio. foi
dito que estavam reunidas as
principais autoridades do Pais
no campo da Fitoterapia. Claro
eram todos meédicos, professo-
res de universidades, farma-
céuticos e trabalhavam na pes-
quisa de plantas medicinais.
Mas uma coisa, pra mim. ficou
clara. nao sao realmente essas
pessoas as grandes conhecedo-
ras da Fitoterapia. Acho que 0
conhecimento das plantas me-
dicinais esta mesmo € com pes-
s0as como Sapain. que € um cu-
randeiro e real conhecedor do
assunto. Se procurarmos numa-
tribo indigena dessas um curan-
deiro (e eu ja live essa expe-
riéncia) e conversarmos com
ele, veremos quem conhece
uma planta medicinal. quando
ela deve ser colhida, como deve
se conservar, como deve ser
aplicada. Eles & que as verda-
deiras autoridades nessa area e
quem deve transmitir esse co-
nhecimento sao essas pessoas,
porque se tem os farmacéuti-
cos. aqueles que pesduisam no
campe dos farmacos. eles pes-
quisam a partir da eiperiencia
dessas pessoas, ‘da e¥kperiencia
do conhecimento do saber popu-
lar e inclusive houve falhas. ano
passado. quando a CEME pro-
moveu seminario para escolha
das novas plantas a serem pes-
guisadas. A CEME pesquisou 26
plantas no ano retrazado e ago-
ra [oi escolher mais 26 plantas
para novas pesquisas. O inte-
ressante € que no primeiro gru-
po de plantas escolhidas. a pri-
meira espécie enumerada para
ser. pesquisada, foi o capim ci-
‘dreiro. (chamado capim santo,
esses cientistas para ser pesqui-
sado como sedativo e tranqiili-
zante. O resultado da pesquisa
foi que a planta nao tinha ne-
nhum efeito sedativo ou tran-
qiiiilizante, ou tinha muito pou-
co. Vejam bem:: eu trabalho. na
Bahia, ha dez anos com plantas
medicinais. Estou pesquisando

Dever do Estado ou do cidadéo? |

“Luiz Gonzaga — Ao se falar
em saude se fala em doenca e se
fala em causas das doencas. Se
vocé observar o que acontece no
Brasil de um modo geral vera
que o Estado tem sido muito
descuidado em prevenir, por
exemplo, a poluicdo do meio
ambiente, onde nos deparamos
com praticas absolutamente ir-
racionais a nivel de producao de
alimentos e de outras formas
que vulneram a satde da popu-

lacdo e que deixam o cidaddo

indefeso ante o problema Sau-
de. Antes dele adoecer, € enve-
nenado e ai esta a hora do Esta-
do ser cobrado pelos cidadaos.
Por outro lado a propria idéia
de cidadania que se procura de-
senvolver sob os auspicios da
Nova Republica é., pressupde-
se, de nivel maior de liberdade
pessoal, de liberdade indivi-
dual. da liberdade da propria
comunidade para encontrar 0s
seus caminhos. Eu, por exem-
plo, quando levo um filho a0 me-
dico costumo dizer:; — Olha dou=

tor. o senhor como médico tem

o direito de receitar o que qui-
ser para o meu filho e eu, como
pai, lenho o direito de vetar o
que achar necessario.

.A medicina no Brasil ainda ¢
uma coisa muito parecida com
feiticaria, com religido. a pala-
vra do médico nao se discute e 0
erro do medico nao se cobra. E
comum no6s encontrarmos. nos
noticiarios uma porcao de fatos
onde cidadaos sao intimados pe-
la pratica da medicina e em ne-
nhum . momento nés encontra-
mos nos noticiarios o que seria
natural obrigacdo do meédico,
que errou. em indenizar o cida-
dao e pagar o preco do seu erro
para com a comunidade. Eu
creio que isso & outro aspecto
que tem que ser discutido quan-
do se fala em saude. Quando eu
entro num hospital para operar
a perna direita e operam a mi-
nha perna esquerda, sera que
esse hospital ndo me deve na-
da? E eu ainda tenho de pagar a
conta pela cirurgia na perna er-
rada? Eu creio que quesioes
desse tipo devem ser levanta-
das num instante em que se vai
discutir saiude de maneira geral
e.isso;porque estou vivo, se Li-
vesse morrido ja estaria enter-
rado e ninguém saberia.

— Voceé viu, na 8 Conferéncia
de Satde. alguma discussiio no
‘sentido de busca de tecnologia
menos sofisticada, mais barata,
mais compativel com a realida-
de do Pais? Ou acha q’ue isso fi-
couem segundoplano? .

Gonzaga — Ha neste terreno.
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que esta ai. Teémos. entdo que

Fernando Hoisei esta preocupado com os trés assasinos brancos:
o sal, o agucar e a farinha refinados

Todo poder aos curan

e procurando entrar em contato
com pessoas que realmente de-
tém esse conhecimento mas
posso afirmar uma coisa, que se
desse uma lista e’pedisse o no-
me de cinco plantas a dez cu-
randeiros que em nenhuma das
listas iria entrar o capim santo
como tranqiiilizante e sedativo.

Foi no entanto, a primeira plan-
ta a ser pesquisada como seda-
tivo trangitilizante. O que a gen-
te precisa é valorizar o conheci-
mento que temos, procurar re-
viver os conhecimentos dos In-
cas. que a gente conhece muito
pouco aqui. Eles eram homens
que dominavam a cirurgia, que
tinham conhecimento da penici-
lina antes dos espanhois chega-
rem a América do Sul, fazendo
preparado que (raz 0 mesmo
principio da penicilina. Entao €
isso que a gente precisa buscar:
essas pessoas. esses conheci-
mentos. para as universidade.
para divulgacao e respeito
maiores. Achamos que a gente
enfrenta uma realidade bem

“evidente aqui, mas, na realida-

de. vemos um pais como a Chi-
na, (com area pouco maior do
que a nossa e sem a flora medi-
cinal que temos, porque eles
naotém a Amazonia, e tém uma
populacao dez vezes maior que
a brasileira. Pois a China é to-
talmente auto-suficiente em
medicamentos e até os exporta.

0s chineses tém a base de sua
medicina nas plantas medici-

nais. O médico pé-descalco tra- -

balha basicamente com plantas
medicinais. entao a gente se de-
para com essa realidade: o Bra-

sil com uma area menor. com

parar e 'pensar nela e procurar
um jeito de modificar tal qua-
dro. O que achei mais louvavel
na oitava conferéncia foi ndo
ver a corrupcio e o suborno da
industria farmacéutica como a
gente vé em todos os congres-
sos) meédicos. Nestes congres-

i

iniciativas de alguns meédicos,
que lidam com a homeopatia e
Acupuntura. Foi realizada, du-
rante a Conferéncia uma peque-
na reuniao no sentido de identi-
ficar entre os participantes,
pessoas que consideram esse te-

" ma imporiante, merecedor in-

clusive de ser um dos subtemas

- que a Conferéncia devera conti-

nuar debatendo até outubro des-
teano.

— Entre os cinco mil partici-
pantes da Conferéncia, que per-
centagem caberia ao pessoal
preocupado com a rediscussio
da propria medicina e com as
tecnologias alternativas?

Gonzaga — E dificil ter nocao
disso, mas eu acredito que mes-
mo médicos ou outros profissio-
nais da area de saude. que nao
estejam assumindo compromis-
so com essa perspectiva, ha
muitos interessados, pois come-
cam a discutir a questao e estdo
percebendo a importancia do
tema. embora nao estejam en-
gajados. Acho que essa percen-
tagem vai se elevar e nos va-
mos justamente tentar identifi-
car quantos sao os interessados.
E importante salientar que es-
tamos interessados nao apenas
numa rediscussao da medicina
em si como experiéncia cientifi-
ca, mas'também em discussao

- mais ampla do que envolva tec-

" Luiz Scortecci, do Instituto de Tecnologia Alternativa do DF
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sos se fala que a industria far-
macéutica abusa e que sao ne-
cessarias modificacoes nessa
area mas nao se apresentam al-
ternativas. Eu acho que qual-
quer pessoa pode fazer esse tra-

balho de denuncia e para mudar
este quadr-o alarmante, a uni-

versidade tem que abrir espaco

para a pesquisa. Eu ndo tenho a
menor duvida do resultado do
meu trabalho, mas nao tenho
como demonstrar isso, porque
ha dez qu# luto por um espaco
para fazer uma pasquisa e de-
monstrar esses nimeros. O ab-
surdo cheiza a um ponto em que
o principal medicamento vendi-
do no Bra:il sdo os analgésicos.

Muitos sabem que os analgési-
cos sao a causa da doenca para
as quais eles sao ‘aplicados. Na
verdade, a dor de cabeca na
grande maioria das pessoas que
me procuram com enxagueca,
vém de uma disfuncao hepatica
e uma das coisas que mais atin-
ge a funciio do sistema hepatico
biliar é-essa droga quimica. En-
ta0. a causa da doenca é o reme-
dio usado para a doenca e iSsO
para a industria famacéutica e
uma coise 0tima.

Isso tem que ser modificado e
a presenca do movimento alter-
nativo na conferéncia f{oi muito
importanie exatamente para
denunciar- esses fatos e criar es-
paco par: que se encontrem so0-
lucoes. Outra coisa que se preci-
sa denunciar é o abuso ndo so da
industria de medicamentos Co-
mo o da industria de alimentos.

O cancer hoje vem nao sé dos

agrotoxicos. [Esta, principal-
mente. dentro dos supermerca-

dos. A gente. conhece bem 0s

s3o tres j:rodutos altamente no
civos. San coisas das quais um
dia a humanidade vai setntir
vergonha. Sao as principais
causas de morte hoje no mundo
civilizade. Tudo' conseqiiéncia
desssa transformacao dos ali-
mentos pela industria ali-

menticia.

nologias apropriadas as condi-
coes socio-econémicas do Pais
para qiie as pessoas a rigor ja-
mais venham a necessitar de
um servico médico portanto
promovendo a renda, uma ali-
mentacdo livre de agrotoxico.
promovendo uma educacao que
dé énfzse as questoes de saude e
niao da doenca, uma preocupa-
cao arivel de arquitetura, salu-
bridade da habitacdo. adequa-
¢do ao modo de vida da popula-
cdo e o proprio desenho urbano
porque eu particularmente
acredi‘o que as cidades. seu es-
paco. podem ajudar as pessoas
a serem mais completas ou
mais (elizes. Eu acho que um
uma pessoa feliz. num espaco
que convida a criatividade, difi-
cilmente adoecera. Eu inverte-
ria o proprio slogan da Confe-
réncia que diz ‘‘uma pessoa que
tem saude é feliz”’; eu diria que
-3 pessoa que ¢ feliz tem saunde.
0 que nao é a mesma coisa". A
Conferéncia. infelizmente, pas-
sou an largo. por preconceito
cientifico ou filosofico. da dis-
cussao sobre o conceito do ho-
mem. Quem ¢ este ser? Se a
gente nao partir para uma dis-
cussan desta, dificilmente va-
mos chegar a uma discussao so-
bre a propria medicina como
pratica cientifica ou como pra-
tica sucial e profissional.
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sou, Brasilia
nil brasileiros
i sm-diseutir **Saude co-
mo dever do Estada’”. O Ginasio de
Esportes transfermpu-se numa pe-
quena Babilonia, onde se falava em
previdéncia social.. medicamentos,
sa.ude da mulher, direito do cidadao
a saude gratuita e, em menor nivel,
em praticas altema‘ivas de Medici-

na. k :
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dicina Alternativa

to em conferéncias e participa-
do de grupos de trabalho que a
satde é um direito do homem, &
um de seus direitos mais ele-
mentares, naturalmente desde
que este homem se organize em
sociedade e o Estado passe a
responder por ele, frente as
politicas soclais e econémicas,
néo resta duvida que este Esta-
do tem a obrigacao de oferecer
ao cidaddo a atencdo a saude,
entretanto essa atencdo deveria
ser no minimo a atencao prima-
ria de saude. Ao cidaddo com-
pete, naturalmente, através de
sua associacdo. de seu grupo,
procurar questionar as tecnolo-
gias e filosofias importadas,
que introduzem modificacdes
profundas na vida moderna. O
cidaddo tem a obrigacdo de se
esclarecer quanto as condicoes
basicas de alimentac&o é de hi-
glene. O que interessa € a saude
em geral, a tradicdo antiga de
toda essa conduta, inclusive dos
medicamentos simples das
plantas medicinais e que hoje
sfo. substituidos por medica-
mentos altamente téxicos e que
atingem um espaco restrito das
necessidades ou das mazelas do
cidaddo. Entdo esta claro que o
Estado tem o dever de oferecer
a atencdo basica, primaria,
mas o cidaddo também através
de um processo de educacéao, de
reaculturacao dos nossos costu-
mes do passado e também a
aprender a cuidar de si, Quanto
a Conferéncia de Saude nao res-
ta a menor duvida que em sua
oitava edicao ela fol uma con-
quista da democracia e € muito
bom e muito bonito ver o povo
participando com toda a sua re-
presentacdo desde as mais al-
tas até as classes mais baixas,
se observa nos grupos de traba-
lho. mas eu interrogo e coloco
uma duvida se isso val levar a
termos a solucdes reais porque
no nosso grupo de trabalho as
perguntas ja vieram estipula-
das. com as respostas embuti-
das naquele contexto de indaga-

cles. ;
Dentro da idéia do ex-
ministro Waldir Pires, que é um
homem publico de grande caris-
ma. ele analisara essa questdo
de introduzir medicinas alter-
nativas na Previdéncia Social.
Pires verificou que o cidadao te-
ria o direito de escolher o seu
proprio tratamento; em segun-
do lugar ja estava no caso da
homeopatia. com mais de um
século de existéncia no Brasll,
de ser resgatada por nao ser
agressiva, ela realmente resol-
ve as questdes e ¢ uma medici-
na mais barata, procurando fa-
cllitar os problemas do Estado.
No caso da Fitoterapia, ela de-
vera ocupar um espaco mais
importante que a Homeopatia
para as populacdes interioranas
e rurais porque ai ndo depende
de especialistas sofisticados co-
mo é o homeopata. o0 acumputu-
rista ou o cardiologista.mas de-

eleco-

nhecimento do passado que &
muito simples, e ja tradicional-
mente se sabe da sua eficacia,
No ministério o que temos feito.
depois da introducao da Homeo-
patia. ja. no servico do
INAMPS, nessa primeira fase,
com programacao de fase futu-
ra também homeopatas nas en-

Limitagdes da saude integral

Fernando Batinga: Como é
que vocés explicam que um pais
cuja populacio gosta de acucar
branco. come farinha de trigo
branca. e consome sal branco
refinado. apresente conquistas
sociais em termos de saude tra-
dicional. Segundo: por que na
discussao dos naturalistas néao
se leva em conta fatores emo-
cionais? Por que o stress, o sen-
timento de separatividade do
ser humano sdo colocados em
segundo plano? .

Se vocé pergunta a alguém: —

vocé faz parte de uma grande
maquina?, ele retruca: — que
magquina? Se vocé pergunta: —
vocé faz parte de uma grande
totalidade? Ele rebate: — que
totalidade? Nao sabe. enfim, de
onde vem nem pra onde vai.

Entdo, pergunto: o stress, e
esse sentimento de isolamento,
de separatividade, ndo sao pio-

.res do que o acucar branco que

comi a vida inteira e que meu

- avd sempre comeu? Afinal sdo

24 horas por dia de stress,
soliddo. competividade, de sen-
timento de abandono. Entao a
concepcdo de saude integral
tem que levar tais elementos

em consideracdo. Se a gente fi-*

car fazendo cavalo de batalha
do tal acucar branco. nés va-

mos cair apenas num aspecto

da realidade, vamos reduzir de-
mais.

Noés temos que reconhecer as
limitacdées da luta com a ali-
mentacdo e saude integrais
num pais como o Brasil, como

conduzir a luta? Nao podemos "

ficar completamente sozinhos e
isolados - reproduzindo = aquilo
que se passa na esquerda, que
fala muito nos bares de Ipane-
ma. mas nio faz revolucao coi-
sa nenhuma e na hora do voto

S0 0s “*lua preta’’. ‘

Outra coisa que gquero lévan-

: tar: nos estamos vivendo uma

socledade porque a gente s6 po-
de transcender uma coisa quan-
do a gente a vivenciou. Néao
adianta. ninguém esta a salvo,
em termos individuais o sujeito
pode até dar certo. Mas em ter-
mos coletivos, em termos histé-
ricos. em termos de nacao?

clar seu processo. € no caso do
Brasil nés ndo chegamos a nem
a um cenario capitalista. Quem
chamar o Brasil de capitalista

fermarias. No Rio e S3o Paulo
tivemos um problema muito se-

rio no inicio. o problema dos re- -

cursos humanos. N6s tinhamos
uma lei federal proibindo a con-
tratacio de funcionarios. e nés
néo pudemos realizar o concur-
so a nivel-nacional. entdo tive-
mos que nos prender aos recur-
sos proprios da instituicao. e no-
cés héo de convir que sdo pou-
cos e pequenos. Entdo a nossa
estratégia de implantacao é uti-
lizar méo-de-obra nossa nas ci-
dades onde existam mais recur-
s0s, mais postos como Rio e Sao
Paulo, onde ha a'maior concen-
tracdo de médicos homeopatas.

Em Sao Paulo ha cinco postos
do INAMPS, trés da prefeitura
e dois do Estado. todos dentro
da acdo integrada de saude. No
Rio de Janeiro temos oito postos
funcionando. sendo que dois fo-
ram instalados dentro de hospi-
tais. Em Brasilia temos trés
postos de saude. Em Porto Ale-
gre temos um. Em Natal, um
servico de homeopatia. Em Sal-
vador, na Bahia, esta em fase
de implantac3o. Essa é a de-
monstracao de um-servico que
vem gradativo, e o interessante
nesse programa € que nos fize-
mos um convénio com a Funda-
cio Oswaldo Cruz para fabrica-
cdo de remédios homeopatas,
porque tais medicamentos pre-
cisam ser fabricados dentro de
cuidados estabelecidos.  Eles
sao0 muito sensiveis porque o su-
cesso da terapéutica ‘depende
da boa qualidade do medica-
mento. Como néo existe quimi-

Trole te ser felto d

sua preparacao. Dai, ent3o. ter:
mos resolvido que a instituicao
cuidara do seu proprio medica-
mento, e ndo temos nenhuma
duvida quanto aos laboratorios
nacionais que sdo muito bons e
mais uma seguranca. mais uma

‘exigéncia pelas normas da Ce-

me porque a Ceme entra nesse

LUCIO BERNADO

itoterapia

Tupany Americano do Brasil: um defensor da medicina
alternativa dentro da estrutura da Previdéncia Sacial -
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contexto na distribuicdo do me-
dicamento. R
Os cursos existentes no Brasil
‘de medicina ainda sao incipien-
tes e ndo alcancaram a Univer-
sidade em si para concorrer
c¢om as outras matérias meédi-
cas. Entdo ha deficiéncias. Sao
CUrsos caros porque sao cursos
realizados em dois, trés anos. O
Conselho Federal de Medicina
exige no minimo 400 horas/aula
para formacao do especialistas
em cursos realizados em fins de
semana. N6s temos o Instituto
de Hahnemannia do Brasil que
tem, 140 alunos assistentes..Co-
mo-se vé. nos temos duas defi-
ciéncias na formacdo de mao-
de-obra.  Por {sso, -contamos
com percentagem insignifican-
fe em coordenar dentro do pa-
drido desejado. A area é de alto
interesse. E facil notar que um
dos pontos, a médio a longo pra-
zos. € a formacao de recursos
humanos e para isso nés esta-
mos fazendo gestdes junto as
unniversidades e temos aqui
uma grata noticia de que a Uni-
versidade de Brasilia, através
doseu reitor. professor Cristo-
vam Buarque; nos procurou, no
Ministério da Previdéncia, soli-
citando a nossa assessoria para
implantacdo de cursos de Ho-
meopatia. Fitoterapia e Acum-
puntura na Universidade. Fize-'
mos isso com muito prazer, e ja
estamos na fase de estrutura-
cdo das areas e de implantacao.
Essa & uma conquista do pensa-
mento da abertura atual porque
antigamente os cursos jamais
conseguiram se impor e se exis-
tem ‘alguns. ‘como na Universi-
dade Feédéral de {fa}bg’.’ foi a
u 1% ) 2 5. 2n-
trando. ‘peTa» porta-da gg;.m? a.
Agora nés temos um: reitor que
se interessa pelas medicinas ai-
ternativas' e procura técnicos
para implanté-la dentro da sua
universidade, e isso vai abrir
precedentes porque nds esta-
:nos entrando pela porta da s¢-.
a. '

Fernando Batinga: o maior mal do homem:

“depois de ter estado na Europa
'nao sabe o gue € capitalismo.”

Aqui no6s somos uma Bélgica
cercada por varias indias. Ess
e uma imagem classica. - =

Outro ponto '€  analisar
refere-se a importancia dessa

Conferéncia Nacional de Saude

€ que permitiu o encontro da
ciéncia tradicional, dos cientis-
tas com o conhecimento popu-
lar, o conhecimento esotérico. 0
connhecimento milenar, Nos es-.

‘tamos vivendo essa contradicao

que nos legaram e € absoluta- | ),  jornal do Brasil de domin-

mente falsa; religido versus,
ciéncia, conhecimento popular
versus conhecimento cientifico,

,lld‘elt'anca vet;st‘xsi "tirase‘. Isso s6
-existe numa civilizacao que
Uma civilizacéo tem que passar : Pl 0
‘ por etapas. ela tem que viven-

mundo. Essa separacao nao po-
de existir. Ha que haver uma .
simbiose assim como vai acon-
tecer com a religido e a ciéncia.

€ a sensacao da separatividade -

- -aqui esta falida e nao tem mais'”

.

industria do crime a industria

Um tem que dar a mao ao outro -
para crescerem  juntos numa: '
nova civilizacdo porque essa*-
saida, e ; ;

0 ultimo ponto que que queria
levantar € o seguinte: nés vive-- -

s Ehed

‘mosuma crise violenta no raun-

do. moderno. Esse mundo. che-
£ou:a. um beco’ sem saida e a-
unica -esperanca que temos €
que ndo haja a guerra nuclear.
O resto esta encaminhando pra -
isso ai. vocés vejam por exem-

go noticiando que a cocaina. nos .
Estados Unidos: vende: mais: -
que ‘hamburguer. e movimenta
400'milhdes dedolares: .=~ .

A industria do armamento; a

de Informatica sao os grandes -

tadores. de. renda. d
planeta. Entao. conio chegamo
aumpontodesses? "




