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O ideal de, fazer saude

Celma Cértes

‘ .precanedade do atendnn«=nta-

a;saﬁde no municipio de Cachoeiras
de'Ma

unidade de Marubai: 0 médico
berto Trindade, 32, que
estabelecer-se em P pu-
caia, fugmdo da saturacdo de profis-
sionais nos. grandes centros, cdme-

gou a discutir satide com a comuni- -

 dade; que acabou reabrindo um pos-
to fechado ha cerca de seis anos. A -
expetiéncia alastrou-se como ep&de- :
mia’ (benigna) pelo ‘municipio, co-
' . Projeto Papucala,
co 1 a2 instalagdo de 10 postoq de

> cinco projetados. .

' ta,das comunidades; organizadas em

comissoes de saide, cada uma indica -

Whis

pata fazer atendlménto

 choeiras, o Gnico num raio de 80

lml abi tantes; foi pi'atlcamente es-
vaziado por uma epidemia de mald-
inicio ‘do*século. A reg;ao

o guilometros Os agentes . de saide.
.10 ‘

. comeg u‘a'ser repovoada porpossel-

L8 ar_m’dores.aohgmpoiox NZIOS!

w e e

tervencio federal, seguida de

mfotma ‘agréria — divisio da drea
de quatro alqueires e, p,vara i

samento de 100 a 200 famx
'escola e um posto de sau-

raticamente parou  quando vol-
‘méos da Prefeitura, que nio

tfnha Tecursos para assumir o funcio-

po 'Catlds Alberto Trindade, que se

em regou numa -clinica particular
ia, a0 meSmo tempo em

que (
‘wmumdadc de: Marubai, onde [foi
teaberto o primeiro posto de satde

{dos 14 construidos pelo INCRA) 0
-assunto logo correu pelo mumcnpno

através dos moradores e até em °

sermdes dos padre, e o médico,
conhecido commo Dr. Carlio, passou
a_fazpr debates e conferéncias ﬁ}gs

€ as reunioes ;eram reahzadas fem
Papucaxa i

: ”‘“Chegamos a situagoes absur-
, como discutir na porta dos

alta de recursos para reabri- os,
“entdo: comegamos a trabalhar co

‘recursos humanos:das comunida es,

com 0 agentes de satde e parteiras
‘or elas reconhecidos. Muitos foram
; ) 05’ postos por conta. préﬂna, !

m mutirdes — lembrou Dr. Carlo,

cabelos: longos e castanhos € cicatriz
na testa, fazendo lembrar a nnagem
de Jesus Cnsto D 1

Sllva, 34 anos e pae de

B

atengao priméria bem-feita e{v:ta

»cacu-—aQOqullometro do
‘deu origem a um embrido na

_qgmumdades — disse Dr. Carldo.

-estrutura.do pro;eto par— :

us agentes de;saude que recebem -

visitas dom;ciha-, ;

‘ ,toes* ara receber algum

Getilio Vargas promo*veu _

. clenuﬁco €. popular C‘f,
" que a receita de. um C
~tratamento de. hlpertensa gerou

'dos‘postoseescolas. 1 o

~ conquista — - ‘afirmou Dr. Caﬂao" P

fechados. As autoridades alegay

mem alto, magro, barb €.

\ ois filhos, trabalha na
‘comunidade de ‘Vecchi, colocando em pritica o
treinamento_aprendido no Projeto Papucaia, que
u estaglo no Hogpltal de Cachoeiras, aprendiza-

olhar e a fungiio de agentes%ide satide. Hélia Pereira

a0, higiene, feitura de remédios caseiros, curativos,

cOes. e atendlmento nas residéncias. O resto fica

por conta de seu 1negavel espirito de lider.

Faia com entusiasmo do tratamento de reidrata-
o] — “‘caiu muito o numero de desidratados que .

» tem que ir para o hospital” — € garante que uma

({ue 80% dos €asos - tOdO 0 trabalhn.

cacu. em novembro de 1983 fm o ‘
primeiro sinal de consolidagdo do

projeto, reunindo as comunidades e

“autoridades da 4rea de saide. O
resultado foi a assinatura de convé- -
nio entre a Prefeitura, Estado e :
Inamps, que possibilitou a0 munici-

pio a contratagdo de 21 médicos € 45 -
agentes de saide para 05 postos.

o= A Prefeltura no inicio, ten- '
~tou impor ‘a contratacio de cabos
eleitorais, mas a. Ppressao das comis-

ses de satde foi maior e acabaram'

entrando os agentes indicados

. Hortas ‘Medicinais

O trabalho iniciado pelo médico
- .também contou, no inicio, com .o
- apoio da psxcologa Angela ‘Maria
- Gongalves, que entrou em contato
com 0 projeto através' da Cantasf

Diocesana de Nova Fnburgo ativie

~dade que acabou trocando por Papu-
~caia. O trabalho, a esta altura, j4
- chamava-a ‘atengdo das universida-
des, e foi assim que o estudante de
- medicina Christopher Peterson, 35,
ao Hospital de Ca- -

americario naturalizado. brasnlelro

 conheceu Papucaia, onde mora até
hoje, inteiramente dedicado a0 pro-

jeto. Os dois médicos davam pla

conhecem como Dr. Chris. -

recelta de um agente de sati ‘
é prescnta em todo o mumclplo

: ——«0 semgo de satide tem que ‘
pertencer a populagéo. Esses valores -

valem para resgatar a cultura’ das,
comunidades, que se sentem mais

participativas e atuam mais direta-

mente na organizagio do trabalhov
Isto é tdo importante quanto o' efeito
terapeutlco do remédio. A

néo ¢ de uma medicina pobre para o

pobre, mas tem a ver com 6 lema do
projeto: satide ¢ um direito que se

Estatisticas :
Todo este esforgo comegou a se

. refletir em estatisticas. Apds a im-

plantagdo do programa pré-patal, a
mortalidade intrauterina ou nas pri-
meiras 24h apds o parto, em 1985,
foi de 22 casos em mil, entre as
pacientes que néo fizeram 0 acompa-

nhamento,-¢ de nove casos em mil
‘entre as que ‘participaram do- pre-
. natal. Destas, 11% fizeram cesaria-

nas, ,enquanto nas  demais o indice
foi de 36%. Os recém-nascidos com

 peso igual ou abaixo de trés quilos de

mulheres que nao fizeram pré-natal

representaram 26% dos partos, € as -

que acompanharam a gestagao tIVe-

demonstram hderanga

ipo
o ‘para ¢ orgamzagao de todo; ,
-0 trabalho que teriam pela frente.

= Comegamos a desenvolver‘
~ programas mais especificos, como o
_ .pre-natal o tratamento de reidrata-
~ Gdo oral (TRO), saneamento do
_meio ambiente, visitas domiciliares e -
_estimulo 3 formagao de comissoes de
satide, que nio se limitaram ao Pro-
- jeto Papucaia, mas se estenderam a
- toda rede de saiide do municipio —

comentou Christopher, .
opher, - que: t‘od’os“k  inaugurado). Os moradores de Ben-

Todos os postos de saude temi ‘

tenham que chegar aos médicos. “Se fosse. para meu
bem-estar, preferia morar em outro lugar, ter outra
proflssao Mas gosto demais do que eu ago”, afirma. .

- Maria Antoma de Paula, 48 anos, seis filhos €

seis netos, ja trabalha ha cerca de 30 anos na

* comunidade da Ribeira e esta ha trés anos no posto de

bre, vacinagao, esclarecimentos sobre alimenta- saide. “Este trabalho é maravilhoso. Existia na

Ig,‘ hlstona, mas estava esperando a hora de aparecer”;

define: Ela e as trés agentes da Ribeira se dedicam a
-aproveitar a estrutura da campanha da dengue para

lengar a de vacinagfo. Elas estao tentando organizar o.
trabalho, programando um tipo de atividade para
cada dia, e uma vez por semana fazem um balango de

‘ wipw de Cachoetras

| Os médicos Car.

ram apenas 8% de seus filhos com
este peso.

= Nossa intengdo é amphar o

umverso atual de 50% de mulheres

- atendidas pelo programa para 100%,

com 80% deste atendimento feito

. pelos agentes de satide. Os grupos de .

_ gestantes acabaram gerando outras
discussdes, como o desemprego. E a
falta de terra, 0 que ajudou a engros-
sar ‘a luta pela reforma agriria no
mumcnplo—-exphcou Dr. Chris, que
e o responsavel pelo pré-natal.

- O TRO, iniciado em 1983, redu-
ziu as 286 internagdes por desidrata-
630 no Hospital de Cachoeiras para
11 internagoes em 1985: “99% dos
casos foram resolvidos nas comuni-

dades”, completou Dr. Chris. A no-

tlﬁcagao de doencas transmissiveis,
outro programa implantado pelo
 projeto, aumentou o registro de ca-
- s0s mensais de 12 para cerca de 40.

- — Nosso préximo passo, a partir de
~ julho, serd estimular a notlﬁcagao'

das doencas sociais, ou o que nés
_chamamos de epidemiologia da vio-
-Iéncia, como a falta de terra, de
- emprego, de saneamento, transpor-

te, 0s casos: de espancamento de
alcoohsmo etc — acres- ,

Reforma“ samu’u'la

Os médlcos estimam que o 1°
Encontro Popular de Saiide reuniu
cerca de 10 mil participantes, “mas o
- 2° Encontro, em novembro de 1984,
“ainda foi maior” garantm Carldo.
" Desta vez, os postos ja estavam
funmonando e a discussdo recaiu

~ sobre a qualidade dos servigos. A

comumdade de Far4, que ainda ndo
tinha seu posto, animou-se a cons-
trui-lo em mutirdo (em breve serd

 galas conseguiram um terreno € pre-
param-se para comegar seu mutirao.

~ de Carldo e Chris, -pela Prefeitura.
- Formou-se um impasse tio grande

;pe‘ocasofoxpararno.‘mzda
- comarca, Gildd Gessé de Braganca

- Soares. Dali saiu a proposta de que a
Prefeitura repassasse os postos de

saiide para a administragdo do Proj je-

 to Papucaia, que até entio s6 existia
informalmente. Assim, foi instituido

- 0 Centro de Estudos de Saiide do

Programa Papucaia, com o respaldo

de uma entidade com forma juridica.

— Todo o sistema de saide ¢

administrado pela Comissao Inte-

rinstitucional Municipal de Satde
(CIMS) — esclarece Carlos, que € o
secretdrio.executivo.da CIMS € jun-

to com Christopher foi recontratado :

00 més passado. -

Pela primeira vez, o Projeto Pa-
pucaia receberd um apoio efetivo,
através. de um convénio que estd
para ser assinado com o Inamps ¢
Fundagéo Oswaldo Cruz, para ela-
boragdo, divulgagdo e multiplicagdo
do modelo, em troca de recursos.

O préximo: evento. organizado
pelo projeto serd o 1° Festival Muni-
cipal de Satde, em 5 ¢ 6 de setem*
bro, em Cachoeiras de Macacu, com
apoio do Inamps, Fiocruz, Secretaria
Estadual de Satide, CIMS, e Prefei-
tura. Foram convidadas a Famerj e
sindicatos para as discussdes sobre
reforma sanitdria ¢ mumapahzagao.

. A comemoragio do Dla Interna-
“ cmnal da Muther, em maio de 1985,
* acabou gerando a demissdo da agen- -
“te de saide Maria da Penha e depois

\Papucaia, RJ. — Fotos de José Roberto S




