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Pesqulsa mostra exagero na
hospitalizagdo de criancas

Recife — Mais de 50% do total de
criangas internadas em hospitais com doen-
cas respiratérias ou do aparelho digestivo,
poderiam ficar curadas em casa, recebendo
a assisténcia ambulatorial, que tem a mes-
ma eficiéncia do tratamento hospitalar, des-
de que acompanhada seriamente por um
médico e a familia. Mesmo assim, aumen-
tam em todo o pais os internamentos em
hospitais pediatricos, enquanto os ambula-
térios ficam sem condi¢ies de oferecer
melhor atendimento.

" Esta € a conclusio a que chegou o

pediatra Otelo Schwambach, professor ad-

junto do Departamento Materno-Infantil
do Centro de Ciéncia e Satide da- Universi-
. dade Federal de Pernambuco, ao fim de
" pesquisa em criangas com diagndstico favo-
ravel ao internamento. Ficou comprovado
que 65% ndo necessitavam de tratamento
hospitalar. O pediatra diz que ndo apenas
na area de pediatria ha abuso na hospitali-
‘zagdo: “No Brasil hd uma grande preocupa-
¢do do governo e autoridades médicas com
~ 0 uso excessivo de hospital para tratamento
_de enfermidades que poderiam ser resolvi-
das em nivel ambulatorial. E o préprio
Ministério da Previdéncia reconhece que o
sistema de pagamento por unidades de
servicos também provoca o aumento da
hospitalizagdo”.

Caso em estudos

A pesquisa realizada por uma equipe de

pediatras chefiada por Otelo Schwambach

foi feita no Hospital Geral de Pediatria do .

Instituto de Medicina Infantil de Pernambu-
co— IMIP — considerado um dos melhores
centros de atendimento infantil do Nordes-
te. Ali, as criangas foram divididas em dois
grupos: um passou a receber o tratamento
ambulatorial e outro ficou hospitalizado.
. Nos dois, 0 acompanhamento foi constante,
¢ as mies que tiveram seus fithos tratados
em casa reccberam orientagdo completa
‘com relagdo 2 maneira de agir, chegando-se
ao final do trabalho aos seguintes resulta-
dos: o tratamento ambulatorial demonstrou
uma eficiéncia de 90%, enquanto o intra-
hospitalar 97%, com algumas desvantagens:
-€ oito vezes mais caro e ndo oferece ao
paciente o bem-estar a que ele estd acostu-
mado, uma vez que o ambiente de um
“hospital ndo pode ser comparado nunca ao
de uma casa. “Além disso” — diz o pediatra
— “0 hospital traz efeitos danosos a crianga
ndo apenas pela agressdo emocional mas
também pelas infecgbes hospitalares a que
ficam sujeitas”.
Para a pesquisa foram selecionadas
criangas com diagnésticos semelhantes e
que ndo apresentassem desnutricdo em ter-

ceiro grau. Um grupo passou a receber
tratamento no ambulatério, com o médico
realizando exames simples — de sangue e
radiol6gico — para o d1agn6stloo '
Depois, apenas trés tipos de medica-
mentos foram utilizados e naturalmenge as .-
mées receberam a medicagao gratuitamen--
te, porque a quase totalidade € pobre e-ndo-~.
tem recursos para comprar remeédios.

Além de dar os remédios, os :
dores doaram as mdes fichas tclefémcasm
passagens de Onibus, para aquelas que;pré.. .
cisam voltar a0 ambulat6rio algumas vegessu.
“Com as fichas” — disse Otelo “essas m
pobres fizeram o que qualquer outra-miees
em melhores condigoes financeiras faz: liga-
ram para o ambulatério quando ocorria*
g;lalquer alteragdo no estado de saide do

ho.” o

Com esse esquema, todas as criangas
tratadas em casa tiveram a mesma recupera- -
¢do daquelas que ficama hospitalizadas, =
sem que fossem ameacadas de infecgoés
hospitalares e sem qualquer problema emo-
cional causado pelo internamento. Para o .
chefe da pesquisa, o abuso na mternagqa ¢
ocorre em todos os hospitais do pais € o que-
se tentou mostrar com esse trabalho é que
toda a politica de satde tem que ser refor *
mulada: Vi i

— Precisamos, 0 mais depressa possf“ !
vel, dotar os nossos ambulatérios de condis--
¢oes de atendimento. Precisamos pagar.
bem ao médico que atende no ambulatério; - :
precisamos distribuir remédios, se a populam.,
gdo pobre néo pode comprar, € precisamos- .
urgentemente orienté-la para que ndo pense:r..
que a internagdo € a tnica alternativa para-*-

‘suas cnangas s o

Otelo Scwamback disse que, nesse sen-. .
tido, o governo ja tem algumas iniciativas
que vém dando alguns resultados, COMO.PAF
exemplo os programas de reldratagao orale -
de controle das doengas respiratériasta‘‘si r.
fundamental que se faga algo semelhante"
com relagdo ao atendimento ambulatorialy~-
melhorando esse setor, até porque é muito
mais econdmico. Na nossa pesquisa, esse ~
tipo de assisténcia mostrou que € oito v'ezs's.i ‘
mais barato mesmo se dermos fichas telef6- . -
nicas e passagens as méies pobres que prm» v
sam tratar de seus filhos™.

Ele acha que um programa de melhonam
dos ambulatérios nao é dificil de ser feito. .
“Tanto assim que o IMIP, um hospital que
atende de graga e com pouCOs recursos, estd ..
construindo um grande laborat6rio para...
comegar atender mais nessa drea”. Paraele;r-
“se a politica de satide no pafs for orientada
nesse sentido, ndo somente as criangas, mas
também os adultos, vio se beneficiar coma -

” LI
assisténcia ambulatorial. o



