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definicdo do Do-In esta no Mapa dos Meridia-
nos Chineses, encontrado nas principais li-
vrarias ao preco médio de Cz$19,00: ‘“‘uma
técnica de automassagem que ha milhares de |
, ~anos é utilizada pelos povos do Extremo
~Oriente para prevemr e curar suas doencas’’. Esta arte
de curar com os proprios dedos é baseada no fluxo de
| Ki, a energia da vida. Uma for¢a co6smica presente em to-
do o organismo vivo e captada pelos pontos cutaneos;
circulando através da rede de meridianos (canais) que se
‘ramifica logo abaixo da pele. InUmeras sdo as técnicas
_de aplicacao do Do-In, mas o processo mais simples e
eficaz consiste em pressionar determinado ponto do or-
‘ganismo para tonificar ou sedar um meridiano, contlnua
ou repetldamente Alguns exemplos:

: LEILA FERREIRA
‘Da Edltorla de Cultura

{teve duvidas. Levantou-se na
mesma hora e disse: “Entao

~ Em 1973, Juracy Campos elaboraraorfl ﬂgnrﬁzg:
 Lopes Cancado | comecava, ; snatamico BRDNUUITE
com a maior | humildade 1UN ]

; : » 2 com alocalizacéo Duas técnicas Sao
 possivel, sua primeira aula so- de cada ponto e uas S |
bre Do-In no Brasil, no Institu- canal por onde usadas. para

| to Brasileiro de Ioga, no Rlp. circula a energia 2 tonificacao,
Virou-se para uma audiéncia vital do corpo " pressionar com as
 de 70 pessoas e advertiu: ‘‘Nao humano. Aqui, ] pontas do dedos
sei muito mais sobre Do-In  apenaso mapafrontal. g repetidamente, de
'que vocés”. Uma senhora nao estarepresentado, Ay decima para baixo
‘ i : (foto) Para sedacdo,

mas os oonto '
vitais sdo validos i‘
~também paraa

pressao continua
de uma unha do

. ndo seio que é que estou fazen-
do aqui’’. Hoje ele da cursos
‘em todo o Pais e seu Do-In, Li-
vro dos Primeiros Socorros es-
td na 19¢ edlcao Ealar em Do-
In, no Brasil, é falar de Juracy
Cancado, mtrodutor e maior

-acunputura, shiatsu
e moxabustao. Cada’
canal ou meridiano,

esta associado

a um determinado
6rgéo do corpo,
constituindo-se
em um comolexo

st
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polegar sobrea

outra.

DOR DE CABEGA
Para aliviar
dorde cabeca

0 método indicado
é pressionar
continuamente a
nuncacoma
polpa dos dedos -

divulgador da técnica de cu-
rar com 0s pr()prij,s dedos, que
t

que forma a
Grande Circulagéo
de Energia. Sdo
ao todo 12
meridianos pares
" edoisimpares,
que a Medicina’
Oriental divide

em dois grupos: f
Yin (solidos) €f -
Yang (ocosY
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| descobriu acidentalmente em .
.uma livraria de Nova lorque.
' Em Brasilia, onde veio dar um
leurso de introducdo ao Do-In
{promovido pelo SER (Centro
de Terapias Corporais), Ju-
{racy Lopes Cancado falou so-
|bre as vantagens do Do-In, sua
{possivel conjugacdo com a

S

_ CAIBRAS
Fazer pressdo
repetida com a

‘medicina oriental e a impor- : :
tancia do conhecimento, pelo ponta go oolegar
\individuo, de sua responsabili- Eigeﬁ eqfo %f)sé
dade e capacidade de atuar so- R

‘|bre a propria sa.ude, ou seja, 4 & : : ; ‘ : ndic:
; ir o caminho de dentro, 3 vy ; ~ ‘ S : ol A % para colicas
| que é o que quer dizer Do-In. i : ~ ‘ , £\ ‘ LR , - renais.
1do comecou em 1970, qua- \ \"

RESFRIADOS
Com o dedo
médio fazer

| emassagem
i parabaixo

mpria ‘
‘ | C r;;lo cisrtnava g
|em adoecer (Henfil pintou 0 / L b, e g ‘ .
|quadro em Diario de um Cuca- ‘ | 4 St el s : ¢ B ASTRITE
|racha). Vagando de consulto- 1141 ; | ¢ X i A eny / AR : Fazer
rio em consultério, chegando ‘ massagem )
até a se filiar aum hospltal de continua
‘Greenwich Village, ele ouviu a com a
exaustio a mesma resposta: polpa do
“Vocé ndo tem nada’’, apesar polegar.
de um mal-estar crescente e
‘um corpo que teimava em nao
funcionar bem. Depois de ina-
meros exames ne’iativos era-

cacio de ‘‘agressiva’, faz
questdo de esclarecer, nao
‘tem conotacdo pejorativa: “K
agressiva porque tem de sé-lo,
ja que trata de combater um
inimigo que esta instalado
dentro do corpo’’. O ideal, na
opinido  de Cancado, seria a|.
conjugacao das técnicas
orientais com a medicina oci-
dental, ‘‘reservando 0s recur-
sos alopaticos, anti-
econdmicos para o bholso € o
organismo, para os momentos
de real necessidade’’.
O Do-In, conforme explica
" seu introdutor no Brasil, apre-
senta uma série de vantagens
em termos de prevenir, mini- |
mizar ou curar disfuncées do
organismo. ‘‘E um sistema de
massagem que trabalha com
regides estratégicas, repre-
sentantes das principais fun-
c6es da unidade psicossomati-
ca’”’, explica. ‘“conhecendo es-
ses pontos estratégicos e a
energia que por ali circula, o
individuo pode aprender a es-
timular esses pontos e curar
ou minimizar uma série de
problemas que ainda ndo se |
tenham caracterizado por as-
pectos lesionais’’.

UM ATO POLITICO

Através "de contato com a
técnica do Do-In e das nocoes
em que se baseava essa ‘‘arte
de curar com 0s proprios: de-
dos”’, estimulando pontos lo-
calizados no organismo, Ju-
racy Cancado descobriu a di-
ferenca basica entre as abor-
dagens da medicina chinesa e
da medicina ocidental, que po-
deria ser resumida da seguin-
te forma: enquanto os chine-
Ses se preocupam com o0 pri-
meiro estagio da doenca (os
disturbios funcionais), a medi-
cina ocidental se especializou
em tratar de disturbios lesio-
nais, ou seja, a doenca ja evo-
luida e, portanto, palpavel.
“Noés ocidentais’, explica Ju-

' racy, ‘“‘trabalhamos com coi-
sas acabadas. Os orientais se
especializaram em lidar com
0 subjetivo, o simbolico, o
imaginario, que é o lay-out da
realidade palpavel. Conse-
quentemente, a nivel medici-
nal, suas intervencées sio pre-
ventivas, atuam corrigindo
tendéncias. Eles buscam re-
gistrar desvios de energia que
assinalam o inicio da doenca
no corpo. Com isso, desenvol-

vem métodos de intervencio O aspecto mais importante
“ opostos aos da medicina oci- 40 Do-In, afirma Juracy Can-

dental, porque tém que ser ¢ado, esta contido no proprio
brandos — nao ha ainda o que  Significado do nome, que quer
cortar, Como nio ha aindaum  dizer “caminho de dentro”. A

fenomeno palpavel, ha que se ~ ruptura do pacto que existe
atuar apenas de maneira a entre o individuo e a chamada

propiciar o fluxo de energia’’. industria da doenca, quando o
i individuo passa a ‘‘assumir a

Juracy Cancado faz questao responsabihdade por sua pro-
de ressaltar que nao existem pria vida e a ser o condutor de
fronteiras definitivas entre a seu proprio processo evoluti-
medicina ocidental e as prati- vo’’, essa ruptura, segundo
cas - bioenergéticas (do-in, Cancado, é mais que a cura de
shiatsu, acupuntura, entre ou- uma dor de cabeca ou outro
tros). As técnicas bioenergéti- disturbio qualquer: é ‘“‘um ato
cas, segundo ele, sdo ‘‘sobera-  politico’”’. O homem moderno,
nas na disfuncao’’, enquanto  argumenta, “esta voltado ex-
; os problemas que evoluem pa- = clusivamente para o mundo
os segredos ra aspectos mais lesionais externo, esperando que a sal-

destaarte o 17 Y e N TEAS . “correm mais por conta da - vacdo lhe seja carldosamente
_milenar. ‘ v <N agressiva alopatia”. A qualifi- ofereada

diografias que nada acusa- po-In. de Jacques de Langre.
|vam, acompanhados pela in- Em 72, Juracy voltou ao Bra-
‘| defectivel receita ide Dienpax, gjl e, junto com um amigo,
|Juracy resolveu romper com . fyndou a Editora Ground, em
tudo: “Perdi as estribeiras €  g30 Paulo, segundo ele ““a pri-
rompi com o médico de manei-  mejra editora alternativa do
ra bem dramatica. Me sentin-  pajs”, Traduziu o livro de Jac-
do completamente perdido, gyes de Langre, com acrésci-
vendo que eu ndo teria nem a  mos seus e o titulo de Do-In,
ajuda dos remédios paliativos, atyalmente na 212 edicéo. A ti-
entrei numa livraria, sem sa- ragem inicial de 20 mil exem-
ber o que fazer, e enxerguei plares, que parecia uma in-
um livro na prateleira com 0  gensatez, se esgotou em 40
0 livro me chamou a atencdo  Brasil publicou uma matéria
porque eu ja conhecia um dos  de meia pagina sobre a técni-
autores, William Dufty, que ca que Lopes Cancado tratava
mais tarde escreveria Sugar e divulgar. Em 76, 0 mineiro
Blues. Comecei a folhear a  pyplicou Do-In, Livro dos Pri-
primeira parte e vi, descrito  mejros Socorros, ja na 192 edi-
14, tudo o que eu sentia. Uma c¢do, em 80 veio o segundo vo-
| loucura. Dufty fazia um relato  jyme, e atualmente se prepara
de como se sentia po seiniciar = para lancar Do-In para
‘em macrobiotica e eu pensei: Criancas, um trabalho pionei-
sou eu’”. ro na area. Diante do co-
Livro aberto, n jrmem’ JU- ment'ario de que algumas pes- -
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racy viu acontecer o que cha-  goas se referem a ele como ““0
|ma de ‘‘outra casualidade’.  ajternativo que deu certo”,
Um adepto da xqacroblotlca Lopes Cancado se limita a sor-
que ja conhecia o livro, se i : -

‘aproximou e convi dou 0 minei-
'ro a participar de um grupo
‘que se encontrava uma Vvez
por semana para plscutlr en-
tre. outras c01sas, a macrobio- .
tica. ‘
“Passe1 a freqdentar esses
grupos de estudos semanais,
onde se falava de uma nova
| concepcdo de v1da baseada
em idéias orlentals antigas, e
uma verdadeira revolucao co-
mecou a se operar dentro de
mim?”, conta. A macrobiotica
foi a primeira descoberta, e 0.
_comeco da cura. Em seguida
veio o primeiro cdntato com o
Do-In, que alguns franceses
explicaram, desaj eltadamen-
| te, e demonstraram, de forma

eficaz, no grupo de encontro.

Os fundamentos \teorlcos do

Juracy Lopes
Cancado € o
introdutor
-e divulgador
datécnica
doDo-inno
Brasil, depois
que descobriu
.. em1970, em
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