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Hospital pernambucango faz
HO? JAE%NP/ JORNAL DO AR

~exame pre-natal em grupo

Recife — O obstetra pernambucano Ale-
. xandre Guerra, chefe de uma equipe da mater-
¢ nidade do Hospital Agamenon Magalhdes —
. da rede do Inamps — vem realizando, com
~ sucesso, uma experiéncia inédita no pais: fazer
- 0 exame pré-natal em grupo. Os exames para

saber o desenvolvimento do feto, a ginastica,
" acompanhamento dpsicolégico € orientagio so-
bre como cuidar do recém-nascido sdo feitos
em conjunto. O trabatho em grupo ajuda a
superar o medo do parto, faz com que as
. ddvidas sejam esclarecidas mais naturalmente
e, 0 mais importante, tem evitado que mais
criangas sejam abandonadas no hospital, por
" rejeicdo das maes, segundo o obstetra.

Falta de apoio

' Em todos os hospitais do Inamps o exame

pré-natal das.previdencidrias € feito com cada
* gestante isoladamente. Alexandre Guerra diz
que essa assisténcia € boa, porque inclui tam-
! bém orientacio quanto aos cuidados com os
. recém-nascidos, mas o trabalho que a sua
equipe faz em grupo tem s¢ revelado mais
completo, porque acompanha a gestante em
todos os seus problemas.

Funcionério do Inamps, Alexandre Guer-
ra diz que hé trés anos passou a se interessar
em fazer um acompanhamento diferente das
gestantes por sentir que elas eram muito
tensas, principalmente as mais pobres que iam
ser mies pela primeira vez: “Comegamos a
formar um pequeno grupo, inicialmente com

jovens gestantes, adolescentes, mais inseguras

~ ainda e, com a ajuda de voluntarios, a equipe
foi sendo formada”. Hoje, a psic6loga Maria
" José dos Santos Costa Lima e a assistente
' social Elizodete Freire de Souza Barbosa inte-
gram o grupo.

.— O hospital nio estimula nosso trabalho
por falta de interesse e por ter seu pré-natal
tradicional. Mas seria muito interessante que
outras equipes fossem formadas, porque o que
estamos constatando ¢ que o nGmero de crian-
¢as deixadas no hospital por rejeigao das maes
diminuiv muito e isso j4 gratifica o nosso
trabalho — diz Alexandre Guerra. _

Depois de fazer sua inscrigdo, as gestantes
participam, todas as quartas-feiras, das 8h as
_10h, .do pré-natal em grupo. Logo que che-
ganf , 0:médico ds examina, com todas ‘assistin-

do e discutindo j4 suas ddvidas. Enquanto
iss0, a assistente social conversa com as ges-
tantes, procurando saber como estdo, 0 que
sentem, se fizeram os exames pedidos, enfim,
como velhas amigas que trocam suas experién-
cias.

Depois, elas fazem gin4stica ‘especial para
gestantes e no final, com o médico ¢ a assisten-

; . te social juntos, come¢a o acompanhamento

psicoldgico. As gestantes contam o que sen-
tem, como, por exemplo, Maria Eunice da

Silva, 28 anos, grdvida pela primeira vez. O
pai do seu filho se nega a reconhecé-lo; ela diz
que esta consciente do que vai enfrentar ¢, no
momento, s6 pensa em chegar logo a hora do
parto, para refazer sua vida, voitar a trabalhar '
e criar a crianga: “Como mae e pai, porque
ndo vou me preocupar agora com o fato de o
|s)ai dizer que o filho néo € dele”. Ladjane dos’
antos, gravida de trés meses, sofrendo de
ema infecgao urindria, fala do seu medo de. se
internar, como deseja o obstetra, para fazer o

-tratamento e nio perder a crianga. No comego

muito tensa, aos poucos cla admite que tem
medo de hospital, mas se trangililiza quando a
assistente social Elizodete e o médico explicam
que ¢la ndo tem nada a temer.

Ana Licia de Oliveira, 18 anos, ¢ Silvani
Maria Cavalcanti Cadete, 22, casadas e gravi-
das pela segunda vez, mostram-se acostuma-
das com os problemas que as colegas vio
expondo. Segundo Ana Liicia, foi muito im-
portante participar do grupo quando teve seu
primeiro fitho. “Por isso voltei, j4 que estou
gravida do segundo, porque a gente se. sente
segura”, explica Ana Licia. Silvani tem essa
mesma impressdo.

Para Alexandre Guerra, ndo existe um

- problema especifico que atinja mais adoles-

centes ou preocupe as mais velhas, por exem-
plo: “As duas, talvez pela grande tensio que
enfrentam, normalmente apresentam a toxe-
nia gravidica, ou seja, ficam muito inchadas, e,
se nio houver um acompanhamento sério,
ﬁ)derﬁo ter ataques de eclampsia no parto.

as normalmente, aqui, com o pré-natal em
grupo ¢ um tratamento, elas relaxam e melho-
ram bastante”. :

As adolescentes, que estio se tornando
mées em grande nlmero, sdo muito tensas
porque, diz a psic6loga Maria José, a transfor-
magdo fisica mexe muito com o emocional. As

_ gestantes que passaram dos 30, segundo Ale-

xandre Guerra, tém vergonha de estarem
grividas — a maioria'— porque se acham
velhas e chegam ao hospital com medo de ter .
filhos anormais. “N6s ja tivemos gestantes que
ficaram tranqiilas ao saber. que uma delas,

- com 42 anos, teve seu primeiro filho de parto

normal”, explica Alexandre Guerra.

" "Segundo 0 obstetra, 0 grupo nao é fechado

¢ A medida que uma gestante vai dando 2 luz, -
outras entram no seu lugar, o que dinamiza
bastante o trabatho: “Nés nao podemos fazer
mais grupos porque os préprios médicos nao
tém muito interesse, nem o hospital. Mas é -
bom lembrar que em-apenas duas horas por
dia atendemos até 20 gestantes. J4 que o
Inamps gosta tanto de ntimeros com relagdo-
aos pacientes, deveria considerar que nosso
trabatho atende muito bem a muitos clientes e,
0 mais importante, com 6timos resultados”.



