O distrito sanitario
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resce em todo o Pais a cons-
ciéncia de que a Reforma Sa-
nitdria é a unica forma de ga-
X rantir a cada cidadao
brasileiro o pleno exercicio de seu
direito a saide. E como chave do su-
cesso dessa verdadeira revolugdo no
campo da saude, estd sendo retoma-
da uma velha criagdo de Oswaldo
ICruz: o distrito sanitério.
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i O distrito sanitdrio é, na verdade,
a expressdo maxima da Reforma Sa-
hitdria no seu menor espago possi-
vel. Ld é que vio acontecer a aten-
gdo a4 saude, a vigilancia
epidemioldgica e sanitdria, o contro-
le do ambiente e condi¢bes de traba-
{ho. Enfim, o distrito sanitario pode
ser definido como a menor unidade
territorial onde seja possivel estabe-
lecer, a partir da articulagdo do con-
junto de recursos de saide piiblicos
e privados existentes, sob o comando
de uma tnica autoridade sanitdria,
um compromisso de cobertura assis-
tencial e resolutividade com a popu-
lacdo residente.

. Com a unificacdo do.comando,
dentro do distrito, uma outra dire-

triz da reforma sanitdria podera ser
aplicada com a maior eficacia: a da
participacdo. Isto €, a existéncia de
uma autoridade sanitaria responsa-
vel vai facilitar a atuagdo dos conse-
lhos de usuérios, associagdes de mo-
radores, comissdes sindicais, na
administracéo e fiscalizacdo dos ser-
vigos de satide. A populagdo terd fi-
nalmente a quem recorrer para re-
clamar, resolver ou encaminhar as
questoes que afetam a sua satide e
ocorrem seja no seu bairro, seja pro-
ximas ao seu local de trabalho.

O distrito sanitdrio pode envolver
um municipio, pode se confundir
com um municipio, pode abranger
mais de um municipio, pode ser me-
nor que um municipio. O critério pa-
ra sua definicdo néo é sé o de regio-
nalizagdo politico-administrativa,
mas de auto-suficiéncia para a sua
populagdo.

Por auto-suficiéncia, entende-se a
existéncia de um conjunto de agdes
integradas que atendam as necessi-
dades bésicas da populagdo e que se
articulem com diferentes niveis de
complexidade. Os distritos sanitdrios
devem conter necessariamente hos-
pitais gerais, ambulatérios de tocogi-
necologia, pediatria, clinica médica,
cirurgia geral, ambulatério odontolé-

gico, distribuicdo de medicamentos
basicos, vigilancia epidemioldgica,
vigilancia e fiscalizagao sanitéria, in-
clusive controle do meio ambiente, e
controle das condigdes de trabalho.

A experiéncia internacional mos-
tra que um distrito sanitdrio ideal
deveria abranger de 50 a 100 mil pes-

-s0as. Ora, se isso for aplicado no Rio

de Janeiro, s6 em Copacabana have-
ria mais de um distrito sanitdrio. E
preciso ser flexivel. O centro da cida-
de, por exemplo, concentra um nu-
mero excessivo de servigos para sua
populagdo residente, enquanto que
em certas dreas, como a Baixada
Fluminense, eles sdo escassos.

Iniciar a Reforma Sanitdria, criar
os distritos, antes mesmo que a nova
Constitui¢do possa permitir sua im-
glantacéo a nivel nacional — este é 0

esafio colocado para o Estado do
Rio de Janeiro. Ao enfrentar essa ba-
talha sanitaria, é necessario que, su-
perando preconceitos partidarios e
institucionais, que saia as ruas, jun-
to com prefeiios e politicos, para de-
{rontar-se com os desafios e venceé-
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