Chines descobre
que cha preto
baixa colesterol

Pesquisadores da Universidade de
Kunming acabam de constatar que o
cha Toucha preto, jd conhecido na
China por suas qualidades terapéuti-
cas, & quase tao eficiente na redugio
dos niveis de colesterol no sangue
quanto os remédios ocidentais. A
constatacdo foi feita em uma pesqui-
sa realizada ao longo de dois meses
com pacientes hipertensos e vitimas
de problemas das corondrias. O estu-
do confirmou as ({)esquisas realizadas
pelo Dr. Bernard Jacotot, do Hospi-
tal Henri Mondor, da cidade france-
sa de Creteil, que tratou de 20 pa-
cientes com a administragdo de trés
xicaras por dia chd preto Toucha,
obtendo 6timos resultados.

Os especialistas chineses selecio-
naram um grupo de 86 pacientes
com idades entre 28 e 72 anos, todos
com altos niveis de colesterol no
sangue. Ao longo de dois meses, 55
deles receberam uma dose didria de
15 gramas de chd Toucha preto, divi-
dida em trés porgoes, e 31 foram tra-
tados com o remédio ocidental PCIB
(Atromid-S clofibrato Ethyl P-Cloro-
fenox-isobutirato), em trés doses dia-
rias, de meio grama cada. Ao fim do
tratamento, a taxa de colesterol foi
reduzida em 64,2% nos integrantes
do grupo que tomou o cha e em
66,6% nos que foram medicados com
o PCIB.

Os pesquisadores da Universidade
de Kunming salientaram que o chd
nao provocou efeitos colaterais dano-
sos, exceto alguns poucos casos de
sono agitado, indisposicéo estomacal
e micgao freqiiente, mas todos es-
ses sintomas desapareceram com 0
fim do tratamento. O Toucha ja era
utilizado pelos chineses no tratamen-
to de edemas, para facilitar a diges-
tio de carnes pesadas e para reduzir
os efeitos provocados pelo consumo
excessivo de dlcool.

Em Hong Kong, médicos de forma-
¢do ocidental consideraram prema-
turo o uso disseminado do cha con-
tra o colesterol. Para eles, a férmula
é boa para a China pelas dificulda-
des na importa¢ido de medicamen-
tos. o~
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