Europa quer evitar doengas
que ar condicionado causa

F ntz Ut‘zen
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Paris — Viver trancado dentro de casa, ou
no escritdrio, com o ar condicionado llgado
pode até ser muito agradével, mas em muitos
casos pode ser perigoso para a saide. E o que
. adverte o médico francés. Claude Molina,
especialista- em doengas respiratorias e alergl-
cas, da Universidade de Clermond Ferrand,
que — junto com outros especialistas — estd
elaborando um conjunto de recomendagées e
normas para evitar a chamada peluicdo interna
na Europa.

Essa poluigio,: dev:da geralmente a defi-
ciéncias no condicionamento de ar, é tao séria
que a propria Comunidade Européia, j4 pen-
sou em fechar simplesmente sua imensa sede
em Bruxelas devido ao grande ndmero de
problemas médicos de seus funciondrios. Eles
sofrem desde um constante ‘mal-estar seme-
lhante a gripe até problemas respiratérios mais
sérios como asma e reagdes alérgicas.

O dr Molina lembra que hoje em dia a
poluigio interna chega em muitos casos a ser
mais importante do que a poluigio do ar
atmosférico. “Para esta, ha medidas de com-
bate, como a.uso de filtros nas fabricas e
automoveis. Mis, em casa ou no escritério, a
situagio ¢ diferénte. Além disso, passa-se
muito mais ‘tempo- dentro_de casa ou no
trabalho do que ao ar livre.”

Mal dos legiondrios

A maioria desses problemas é causada
pela proliferagio de microorganismos nos umi-
dificadores e aparelhos de ar condicionado
devido a mé instalagio, negligéncia na troca de
filtros ou estagnacao da dgua de refrigeracao,
o que favorece o crescimento dos germes.
Entre os microorganismos, os mais comuns —
segundo o dr Molina — sdo os actinomicetos,
um tipo de fungo capaz de passar pelos filtros
de condicionadores de ar e causar doengas nos
alvéolos pulmonares, pequenos sacos de ar nos
quais € feita a oxigenagdo.do sangue circulan-
te. Essas alveolites alérgicas sdo diagnostica-
das em laboratério por um aumento de anti-
corpos ditos “‘precipitantes”.

As alveolites sa0 em geral incomodas, mas
benignas. Mas nem todas as doengas causadas
pelos aparelhos de ar condicionado sdo assim.
O dr Molina lembra o caso mais grave de
contaminagao devida a aparelhos de ar condi-
cionado, o chamado mal dos legiondrios que,
em 1976 matou vérios participantes de um
congresso de veteranos de guerra num hotel de
Filadélfia. Ap6s uma verdadeira investigacio
policial e cientifica, encontrou-se uma nova
bactéria, a legionella, que prolifetava na dgua
das torres de refrigeragdo e que, além do mal
dos legiondrios, pode causar outra doenga mais
benigna, a febre de Pontiac.

— Os americanos que estudaram muito o
meio ambiente artificial dos modernos e enor-
mes prédios de vidro, inteiramente climatiza-
dos e cujas janelas ndo podem ser abertas,
acreditam ter descoberto até mesmo uma nova
doenga, que batizaram de building snclmess
. (doenga dos edificios). Ela se caracteriza

uma obstru¢ac quase ohstarite"do tiriz: x‘uil- :

te, mal-estar e nauseas. O quadro parece ser
causado por uma combinagao do condiciona-
mento de ar, a polui¢do interna devido a
materiais sintéticos usados em méveis, revesti-
mentos e carpetes e até a iluminagio — diz o
dr Claude Molina.

Engenheiros e arquitetos

Nos EUA e na Europa tém sido organiza-
dos virios simpdsios nos iltimos anos para
estudar o problema. Tais reunides tém.'a
participagio de médicos, arquitetos e erge-
nheiros. Hé dois meses, o dr Molina partidipot
de um painel orgamzado pela Comunidade
Européia. Desse painel nasceu uma comisiac,
da qual participa, e que em seis meses devera
estabelecer um conjunto de normas € reco-
mendagdes para a Comunidade, desde a cons-
trugdo dos sistemas de refrigeracio ou calefa-
G0, até os materiais usados para revestimen-
to. Por exemplo, as bocas de captagdo do‘ar
das torres de refrigeragio nio devem ficar
voltadas na dire¢do do vento, que carréga
germes e aumenta a possibilidade de contami-
nagdo do ambiente.

Outra norma importante € evitar a estag-
nagdo da dgua. Nos condicionadores de ar,
essa 4gua em temperaturas relativamente ele-
vadas ( o que € ainda mais freqtiente no Brasil)
favorece a proliferagao de germes. A terceira,
que vale particularmente para os condiciona-
dores de ar domésticos, é limpar e trocar
regularmente os filtros de ar dos aparelhos de
ar condicionado para impedir que fungés,
bactérias ¢ até amebas cresgam neles ¢ sejam
espalhados pela casa, contaminando seus mo-
radores. O uso de germicidas nio € aconselHa-
do pelo médico, porque, além de ndo terém
provado sua efic1cnc1a poderdo representar
um elemento poluidor a mais dentro de casa:

Vi

Abrir as janelas para fazer o ar circular.de
vez em quando também € bom e, sobretydg,
ndo se deve fumar em ambiente fechado ggm
ar condicionado, o que — para o Dr Molina—
representa a forma mais séria de polulgao
interna.

Além da fumaga de cigarro, outras subs:
tancias, como o  formaldeido; o ¢xido “d&
carbono ¢ o amianto, também contribuém
para criar problemas no interior das.residén:
cias. Na Suécia e na Franga, por exemploj a
presenga de amianto no interior das casas e
escritérios ndo é admitida numa concentragdo
superior a duas fibras por metro cibico de ar,
0 que é minimo. Mas o médico reconhece que
nao hé condicoes de fazer com que essas
normas sejam cumpridas.

Ele e seu grupo estdo estudando o efeito
das doengas respiratorias no trabalho. H4 seis
anos, a Kodak chamou'o grupo de Clermorfd-
Ferrand para estudar suas instala¢oes france-
sas, onde trabalham 1 mil 500 pessoas. Quan-
do a equipe médica comegou a pesquisa, havia
dezenas de queixas didrias de pessoas que
reclamavam de rinites ou mal-estar. Os casos
foram acompanhados €, com o tempo, o
tratamento de alguns pacientes mais sensiveis
e a adoagio de normas estritas de umidicagdo,
circulagio e filtragdo do-ar provocaram upa
reducio nitida dos casos de alergias reSplra;p-
rias. ‘
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