sachoeiras

- Alexandre Medeiros

Existe um lugar a 100°quilometros do Rio onde a satide €
do povo como o céu € do avido. Nesse lugar, os lavradores -
trabalham no.campo pela manha, e 2 tarde vao de casa em casa
para ver como anda a saide dos vizinhos, tirando pressdo,
receitando chds e xaropes de-ervas medicinais.. A participagdo -
popular de- lavradores, parteiras, curandeiras, estudantes e

" donas-de-casa, ao lado de jovens médicos, ¢ a base do mais

perfeito sistema de saiide do pais; o Distrito Sanitdrio. O nome
do lugar? Cachoeiras de'M SNt

O trabalho comégou hd quatro anos e, na semana passada, ..
mostrou Seu mais expressivo,
senta o menor indice de

emocionante andar pelos 1

rtalidade infantil do Brasil. E
il 65 quilometros quadrados do'

municipio € ver que a populagio discute saiide em qualquer .

parte, trabalha nos postos municipais ‘e troca com-o médico
informagdes sobre doencas € formas de cura. Na pratica, a
cidade criou a Reforma Sanifaria pregada pelo Secretario Sérgio

. Arouca como solugao para as mazelas dos municipios brasi-

leiros:

' Cachoeiras, que nido podiam pagar servicos médicos, revoltou

. se reunir em grupos para ter direito  saide. Nasceu af o Projeto i

um médico recém-formado que trabalhava em uma. tlinica |
particular de Papucaia, 2° Distrito. Da revolta, passaram a
acdo: 0 médico a dar consulta de graca, na rua, e a populacao a

© Papucaia. O jovem médico, alto e magro, barbas e cabelos

compridos; € hoje o secretdrio municipal de Saude: Carlos '
Alberto Trindade, o Carlao. E ¢ a populagdo que decide hoje,
através de uma comissdo de 26 membros, onde e como se -

aplicam ‘0s ‘tecursos para a saide' de Cachoeiras, sejam- do -

Inamps, do Estado ou da Prefeitura.. . B30 .
~As unidades primdrias de saide do municipio, geralmente

instaladas no campo, sao hoje a imagem do Distrito Sanitério de

Cachoeiras de Macacu. Nelas trabalham pessoas das préprias

, comunidades, que para 14 levaram seus conhecimentos em ervas
- medicinais e a confianga adquirida em: anos de convivio com.a
. populagdo. Sao os agentes de saide que, além de trabalharem

. estimulada pelas conversas com 0s agentes de satde nas visitas Assim como Carldo. queem = diretor do Hospit 1) s
i ko i bl . 0, que em | dirétordo Hospital), psiquia- i Mt
r p;’:;;,‘li‘,l‘,‘;’:jos"m'gﬁ?o‘:gﬁ‘}‘; cgzé?g(; ‘i;}:&o ;;nstaczn;;{h;see;;_ 1981 queria apenas juntar di- tra; Angela Maria Gongalves No fim, a homenagem: valen:itfs
ser atendido pela psicéloga, € todo mundo sabe que é dia de :i*‘ nheiro para pagar uma viagem (cuida do treinamento dos todo mundo chama o garoto de. i
consulta. Um vai falando parao outro; .- ... . Frotétipo do contestador, Carldo, afinal, de estudos & Argentina, Chris- agentes de satide), psicéloga, e  Cris. R
— Aquela médica que conversa fai. encontrou-se com a medicina i Lo 0

' nos postos, fazem as visitas domiciliares. :

agentes passam a conhecer as condigoes de moradia e saide de
cada familia, conscientizam os vizinhos a levar os filhos aos
postos e acabam virando psicélogos, dando conselhos ou
amenizando brigas de familia. = i 2l § #
Todo o sistema de satide em Cachoeiras ¢ munigipal. O
cidadao nao paga nada no posto de atendimento primario, nada
no ambulatério e nada no Hospital Distrital, preparado para
cirurgias e internacoes. Assim, no: Distrito Sanitério de Ca-
choeiras, a populacao tem acesso a todos os servigos de satide,
do primdrio ao tercidrio, sem pagar um centavo. A rede de

| assisténcia estd sendo ampliada. Em' 1984, quando o Distrito

Sanitario era s6 um sonho, a 'cidade possuia apenas’ duas
unidades - primarias ¢ um' hospital. Hoje hé dez unidades
primdrias, um ambulatério ¢ o' Hospital Distrital. Existem ainda
quatro unidades primdrias e um ambulat6rio em construcao.
A reducdo em 50% do indice de mortalidade infantil' no
municipio, nos iltimos trés anos, acompanhou a evolugio do
sistema de satide. Em 84, de cada 1 mil criangas nascidas vivas,
34 morriam antes de completar um ano. Em 85, o indice caiu

de Macacu

resultado: Cachoeiras hoje apre- -

-, No inicio dospéﬁ s 80, 2 revolta das comunidades rurais de

Nessas visitas, o0s

os de Luiz Morier

cuida d

a/satide e todos tratam

Aventura de jovens médicos

Uma vitoria na
aplicagdo da
‘medicina social
ntes de participar da cons-

% & trucdo do Distrito Sanits-
rio de Cachoeiras, e antes mes-

~mo de pensar em se mudar do

Rio, Carlos:Alberto Trindade,
o Carldo, era apenas mais um
dos médicos recém-formados e
sem emprego que as universida-
des despejam todos os anos no
mercado de trabalho. Atraido
por um emprego em uma clini-
ca particular, foi para Cachoei-
ras de Macacu. Desde os tem-
pos da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal Flumi-
nense, Carldo era o protétipo
do contestador.

As barbas e cabelos compri-
dos chamam atengdo. Na ver-
dade, sio uma marca de Car-
lao, que os conserva desde os
tempos em que era presidente
do Diret6rio Académico Barros
Terra, na UFF. O mesmo Dire-
tério onde o diretor de Epide-

~ miologia do municfpio, Christo-

pher Peterson, o Chris, foi se-
cretario. Os dois sdo amigos
desde a faculdade, e hoje ndo
h4 quem ndo os conhega nas
ruas de Macacu. . =
— Foi muita luta mesmo.
Hoje eu posso dizer que o cami-
nho para o Distrito Sanitério é
a descentralizagdo das decisoes.
A estratégia é municipalizar o
sistema de satide, como € hoje

Christopher num ato

topher ndo poderia prever o
cargo de Diretor de Epidemio-
‘logia de um Distrito Sanitério.
Americano de Iowa, Chris veio
para o Brasil fugindo & convo-
cagdo para a Guerra do Vietna,
e acabou atrds de um emprego
em Macacu. Com Carléo e ou-
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Marluce Dias-Mendes (diretora:o:
administrativa do - Hospital);*
enfermeira. Todos procedem
do Rio. Nenhum deles quer sair
de Macacu. O reconhecimento.
da populagdo vem de muitassd
formas. Outro dia, uma maie 3
quis dar ‘a seu filho recém-vb
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ara 27 por 1 mil. Hoje, estd em 17 por 1 mil. Nao € para ; i rac o 4 i sea ; :
?nenos. As gestantes sdo acompanhadas em seu pré-natal pelos o de Cachocuag afirma Car-  tros .mcdxcos.paynmpou. da. for-  nascido o nome de Christopher, :Z .
agentes de safide. As criangas, desde o parto, t€m no posto de lao, que é premdente do Cole- magéo do Distrito Sanitario. em homenagem a0 médico qﬁe e 4

sua comunidade uma ficha de controle: sao pesadas, vacinadas e
recebem o soro de reidratacdo oral. . S ;
H4 duas semanas, em quatro postos municipais, foi
iniciado um trabalho de satide mental, com um psicélogo, um
psiquiatra, uma fonoaudidloga e uma assistente social, Ja

giado de Secretdrios Municipais
do Rio, no qual tenta passar aos
outros municipios a experiéncia
de Macacu.

Hoje, sdo todos sanitaristas,

mas cada um tem sua especiali- .

dade. Carldo ¢ geriatra; Chris,
obstetra; Jorge Luis Sayde (o

fez seu pré-natal, mas o funcio- "

pdrio do cart6rio ndo deixou,™
achou muito complicado. Aca-
pou ficando Cristévdo mesmo.*

Pai, mae e filho
fazem visitas e
atendem em casa

; N a casa do lavrador Luisino

Paraiso Borges, 57, na co-
munidade rural de Bengalas, to-
do dia € dia de sadde. Quem
chega pela estrada de terra e
descobre a casa entre as bananei-
ras ndo desconfia que ali mora
uma familia de agentes de satide,
que sabe tudo das outras familias
que moram em Bengalas. Além
de Luisino, a mulher, Aureliana,
45, e o filho, Jorge, 23, sdo
agentes de satide.

Quem reparar melhor vai no-
tar, Luisino levanta com o sol, ou
antes dele, e vai para a roga
cuidar de sua plantagao de bana-
nas e aipim.- Depois do almogo,
guarda a enxada e a p4, troca a
roupa, e comega a andar pelos
caminhos de terra de Bengalas.
Ja entdo leva outros instrumen-
tos: uma pasta com fichérios fa-
miliares, uma caneta, pacotes de
soro de reidratagdo oral e um
aparelho de medir pressdo.

De casa em casa, ele conversa
com os vizinhos, receita chés e
xaropes, preenche os cadastros.
As vezes fica mais de meia hora
€m uma casa, ouve outros pro-
blemas que ndo os de saide, e
procura resolver tudo. Quando
V€ que o caso € grave, encaminha
o vizinho ao posto municipal. A
mesma rotina € cumprida pela
mulher e pelo filho, isso quando
os vizinhos ndo batem a porta de
Luisino de madrugada, até para

vradores

D. Laura, a parteira, prepara o chd contra bronquit

terreno foi um posseiro, que s6
tinha uma terrinha a-toa, mas
doou um pouquinho — contou
Jorge.

as contas de quantas criangas aju-:xp
dou a botar no mundo. Parteira i
experiente, respeitada pela co-<"

que ele resolva um “problemi-
nha” que surgiu:

. — A gente anda por ai cons-
cientizando o povo. Agora hd
pouco, fizemos uma campanha
. para todo mundo botar filtro de
agua em casa, ¢ deu certo. Quase:
ninguém tinha filtro. Agora tem
— exemplifica Luisino. ‘

Bengalas ainda nao tem posto
municipal, o mais préximo fica
em Japuiba, distante sete quilo-
metros, mas a populagao se me-
xeu, € 0 posto serd construido.
Alguns grandes fazendeiros da
regido foram consultados para

doar um terreno onde se ergueria
0 posto. Nenhum deles quis

judar:
l a]u(iiiouem acabou doando 0

munidade, dona Laura chegou
fazer alguns partos com o obst
tra Christopher Peterson, hoje. sp
-diretor de Epidemiologia do mu
nicfpio, com quem trocou expe-
riéncias. A parteira é o retrato do .
Distrito Sanitdrio de Cachoeiras ;,
de Macacu. Esta semana, ao pre-.:is
parar o almogo, ela cuidava des)
fazer um xarope contra bronquite *<
para seis criangas. E deu a recei-" .
ta, enquanto mantinha a mistura.’f,‘i; :
em banho-maria: oo
— Vocé junta em uma pane-*?
la favaca grande, saido, ambai- ,}
ba, menstrux, agrido, flor de ma- sug
mio macho, quina rosa, bichinho **
deamendoim, mel e chumbinho.
Srve também para gripe.

- Perto de Bengalas, na comu-
nidade de Ribeira, os agentes de
saide podem dividir melhor. o
trabalho porque o posto munici-
pal funciona ji hd quatro anos.
Segundo a agente de saiide Tere-
sa Cardoso, a comunidade tem
muitos lavradores sem terra, que
venderam as rogas porque nio
tinham recursos para manter as
plantagdes. Os problemas de sa-
neamento sdo muitos, as valas-
negras correm a céu aberto em
algumas ruas, e as visitas domici-
liares servem para identificar as
4reas mais criticas.
Ribeira conta ainda com 0S
servigos de uma simpatica mu-
Laura, que Ja perdeu

lher, dona )




