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- 3 oF alta:;i de culdado pode transfcrmar preccﬁpaCaO estetlca em 1ntervenga© cirurgica

- brusco, como trocar o pneu de

':;Do final da década de 70 até
agora 0 mundo inteiro aderiu a
noda de fazer ginastica. De ma-
‘ omo se costuma dizer. E, a
“”mamacao”
~dndes centros, onde as acade-
1as de ginastica proliferaram.
Criancas, jovens, adultos e até os
mals idosos entraram com tudo
‘na “onda’’ do exerc jclo fisico,
“sem qualquer preocupacio com
provaveis distirbios que pode-
_rlam e podem acarretar a saade.
E, como todo exagero ;r az con-
\seqaénclas este é um do
saveis pelo aumento condenéavel
doencas na coluna, registrado
pelas -estatjsticas dos. maiores
“tospitals ortopédicos do Pajs A
‘hérnia de disco, por exemplo, é

‘urha delas. Segundo médicos orto-

pedistas e neurocirurgides, ela
-pode ser provocada por um esfor-

tomou conta dos-

respon-

-orlenta¢0es de postura e, na
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do traz riscos a coluna

Sy pSEt

co excessivo a um movimenio

um carro, carregar um botijdo
de gas e mesmo empurrar 0 auto—
movel,

A hérnia de disco, de acordo:
com explicacdes de especialistas
é o abaulamento do disco inter-
vertebral, que comprime a raiz
nervosa e provoca dores na colu-
na, pernas e bracos. Antes de o
portador ser encaminhado a ci-
rurgia, estd previsto um trata-
mento. Recomenda-se repouso,
relaxamento muscular e a inges-

tdo de analgésicos. Numa fase
‘posterior, sobretudo ‘quando a

dor cessa, o paciente recebe

mailoria dos casos, pode voltar a

ginéastica. De correcao € claro,
onde aprende-se como se sentar

ficar de pé, como de deitar e, até |
mesmo, como fazer qualquer es-
forco nsico N

Embasado em teorias biomédicas, o preparador fiSico repassa, na pratica,conhecimentos que podem ser de arande valia estética



