Hérnia preocupa a qualquer um

Todas 3s pessoas consi-
{iradas saudavels fazem
arte do grupo de risco.
Ennlcameme sadlas, so-
mente as que nunca apre-
§éntaram qualquer sinto-
ma de hérnia de disco, ou
g uma histéria de pro-
emas na coluna. Mas, se
o estao habituadas a, por
emplo levantar um saco
60 quilos de arroz, e
determinado dia re-
splvem fazer este esforco,
tur almente estdo conde-
nadas a sofrer do reterido

“Empurrar um moével
mais pesado em casa é con-
Siderado um movimento
biusco, segundo os espe-
clalistas. Mas ha um outro
grupo, também consider a-
do de pessoas saudavels,
qtie vive de carregar peso,
é 0 caso do garl, do carre-
gador de botijdes de gas e
do proprio estivador. Es-

. devido ao esfor ¢co repe-
tldo, podem, de acordo
com os ortopedistas, vir a
ter uma hérnia desta natu-

gza Mas eles sabemque
nao podem levantar brus-
gamente um recipiente

&stes e colocar nas costas.

"

Instintivamente, conhecem
princfpios basicos de como
movimentar o corpo. O
movimento de abaixar pa-
ra pegar o botijao e depois
a rotacdo do tronco, antes
de leva-lo s costas, é cor-
riquelro para os carrega-
dores.

Afinal, garantem os es-
peclalistas, vocé ndo vai
empurrar um carro ama-
nha de manhi, ainda com
0s musculos frios, s6 para
agradar seu vizinho. Da
mesma forma que os pega-
dores de peso. Que gart vai
levantar um lat3o de lixo
rigorosamente ereto?

GINASTICA

0s médicos sdo os malo-
res adeptos A tese de que a

ginastica é saudavel. Eles .

garantem que um ‘‘orga-
nismo que esteja equilibra-
do fisica e emocionglmen-

- te, praticando exer'cjcios

regulares, aerdbicos,
usando o préprio peso do
corpo, ndo corre qualquer
risco de vir a ter proble-
mas de coluna”.

A ginastica, no dizer dos

—mente.desagr

ortopedistas, da maior
equilibrio as pessoas além
da nocio exata do que es-
tao ou no em condic¢des de
fazer, ou mesmo 0 que po-
dem fazer. E, se para os
especialistas sdo os movl-
mentos bruscos de flex3o e
rota¢do do corpo os que
causam malores danos ao
disco interlortebral, para
as pessoas ligadas as aca-
demias esta analise é cor-
reta, e complementam a
posi¢ao. .
Francisco Adnet, da
Academia Classe A, no La-
go Sul, acha que o brasllel-
roprocura a estética como
primeira opcido. ‘‘A preo-
cupaclo maior ndo é com a
saiide. Todos querem tirar
a barriga e endurecer os
masculos das pernas prin-
cipalmente”. Garante que
“‘a falta de conscientizaclo
é total e absoluta, com re-
lac3o & saude. Ninguém,
salvo raras excec¢des, vem
4 academia munido de um
atestado médico, porque,
em geral, pensam que es-
tao num’ estado 6timo. O
resultado disso, ¢ uma hér-

‘nta de disco ot um proble-

ma sério na coluna”’, la.
menta.

Quando aparece uma
doenca deste njvel em um
aluno de academia de gi-
néstica ‘o dedo acusador &
para noés, o que é profunda-
vel, .uma..
vez que nossa primeira
exligéncia é o atestado mé-
dico”’. Adnet estad no ramo
hé 26 anos e orgulha-se de
nunca ter tido um proble-
ma sério ao longo de seu
trabalho.

MEDICO PERMANENTE

Segundo Adnet, que ja
colocou até médico gréatis

-na Academia e ninguém
‘apareceu para se subme-

ter a exames, “estou estu-
dando a possibilidade de
colocar um profissional
permanentemente aqui, ou
na melhor das hipdteses,
em regime de plantao”’.
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