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Na opinido do neuro-
cirurgido Ronaldo Sér-
gio Santana Pereira, a
hérnia de disco é um
problema preocupante,

apesar de nio se consti- -

tuir numa doenca incu-

SINTOMAS

Além das dores, ahérnia
de disco pode apresentar
outros sintomas. Segundo 0
neurocirurgido Ronaldo
Sérgio Santana Pereira,
existem outros, ‘“‘caracte-

riores como Inferiores.
Em uma fase mais croni-
ca, ou quando temos uma
hérnia de tamanho exage-

~rado, podemos observar

_até perda da forca e isto

acontece mais freqiiente- -

mente nas hérnias lomba-
res, onde se costuma veri-
ficar perda de forca nos
pésena perna -

Ex ma
as hérnlas lombares e as
ndo lombares. ‘“As hérnias
discals’’, explica o médico,
- podem ocorrer tanto nas

raxicas ou lombares, ou
seja. onde tlver disco.

DIAGNOSTICO

Para saber se é porta-
dor de hérnia de disco,

além do exame cljnicoera-

diologico, através de raios

X da coluna, existem hoje

exames mais ‘especializa-
dos. ‘A tomogr afia compu-
tadorizada de coluna, uma
aquisicdo recente no Bra-
_sil, e a radiculografia, que

€ uma injecao de contraste

dentro do canal raquiano,
sdo os mais utilizados
atualmente”’, explica Ro-
naldo Pereira.

Segundo ele, “na radicu-
logratia tem-Se uma ima-
gem positiva do espaco
peri-nervoso, e se conse-
gue determinar a presen-
ca das rajzes ou de com-
pressdo das mesmas que
sdo, em ultima anallse a
hérnia dedisco”’.

0O médico expllca tam-

bém que ‘‘antigamente os.

contrastes eram muito ir-
ritantes e a proépria pre-

canal medular poderia
causar uma irritacdo le-
vando a uma fibrose.

Hoje em -dia, sdo menos

agressivas’”. -

rizados pela diminuicdo da
. sensibilidade  em faixas,
tanto nos membros supe- ;

regldes cervicais como to-

ravel. Ele descreve os
sintomas, o diagnéstico,

0 tratamento cirargico
_efalasobreobicodepa-
pagaio. Além disso, re-

comenda que “qualquer
Eratamento para a hér-

~ Com a evolugio da cién-

cia, desenvolveram-se no-
_vas técnicas de cirurgia.

- Hoje se utiliza o microsco-
plo para cirurgias no cére-
~ broenapropria coluna. £ =
-0 caso da hérnia de disco.
De acordo com Ronaldo |
“ha pe-

Santana Pereira,
quena polémica em torno
da forma de operar. Exis-

_tem os que preferem a ma-
. v;nelra convencional e os que:

optam pela cirurgia mi-
croscopia”,

- Para o especialista, ‘“é
claro que o progresso da

_ciéncia leva a crer que tu-

- do caminha para que cada
~vez mals se tente fazer
‘ uma abordagem microci-

rargica. Mas ha professo-
res conceituados no Pajs
que advogam o uso da ci-

. rurgia macroscopica, com
‘pequena incisdo’’,
_importante, segundo omé-
“dico, “é fazer uma aborda-
- gem evitando quebrar ‘os

0SS0S,

- Atualmente, a cirurgia
_da hérnia de disco ndo tem
“nada a ver com as que se

fazlam antigamente, “A-

- bordamos a hérnia apenas

pelo ligamento, no orifjcio
‘natural, evitando trauma

senca do contraste na mMalor e, conseqiientemen-

‘membrana que recobre o

te, menor agressido ao

ffdoente Portanto, com cur-

to tempo de reabmtacao A
tendénciz & também fazer
aclirurgia com ouso do mi-

cr oscbplo

- caorelativamente comum,

Mas o

nia de disco pode ser fei-
to nos hospitais da cida-
de, e principalmente no
Sarah Kubitschek, espe-

clalizado e equipado pa-
ratal finalidade”’.

REABILITACZAO

E grande hoje, em
Brasjlla, o namero de
doentes com hérnia de dis-
¢o0. Mas isto nido deve ser
motivo para espanto ou so-

" bressalto. Seguir as reco-
. mendacdes de Especialis-

tas, com relacdo i postura
e A propria adequacao das

- condicBes fisicas as suas
- possibilidades,

é uma
grande arma paraevitar o -
problema ;

A clrurgia nao deve tam-
bém causar preocupacio.
“Trata-se de uma opera-

na vtda do neurocirur lao
iras Wc"rux'*g”ras ¢omo as tu-

morais e as vasculares’’,
trangiiiliza Ronaldo Perel-

. ra.Em Brasjlia, informa o ;
‘“temos uma

especialista,
peculiaridade em matéria

_de atendimento hospitalar.
‘0 hospital Sarah Kubits-

chek, especializado e devi-
damente equipado  para

. reabilitacio mosrta, é o

que de melhor se pode re-

_comendar para tratamen-
. to e cirurgia de hérnia de

disco’’.

BICO DE
PAPAGAIO

A hérnla aguda ocorre

‘quando se faz um movi-

mento brusco, quando se
levanta um preso excessi-
vo, provocando o rompi-
mento do anel que protege
o disco com o extravasa-

~mento do contetido para
- dentro do canal, “o que vai

provocar a compressao da

‘ralz nervosa’’, expnca Ro-

naldo Pereira. .
Existe ainda “a hérnia ‘
degenerativa,” mals co-

mum na regido cervical.

Voceé val tendo um resseca-
mento do disco interver.te-
bral ao longo dos anos e

. vao se formando os chama-
- dos bicos de papagalo. Es-
. tes discos degenerados po-

dem levar a um estrangu--
lamento progressivo da
raiz nervosa, levando aos

_sintomas ja descritos.




