
Professor pode evitar problemas 
-Apesar da necessidade 

de uma avaliação médica, 
desportista bissexto e 

mesmo o- cidadão comum 
L-L este último sujeito a pro-
blemas cotidianos — po-
dem certificar-se de que 
estão ou não próximos de 
um nível Ideal. Preparado-
rms físicos e professores de 
ginástica e de balé podem 
auxiliar neste intento. Me-
lhor informados, devido á 
preparação teórica em 
curso, eles têm possibilida-
de de evitar que o indivíduo 
cometa erros crassos na 
prática de exercícios. No 
caso de problemas já apre-
sentados, os profissionais 
indicam, com segurança, o 
melhor caminho a ser to-
mado na longa jor em bus-

.' 

ca da cura. 

"O professor de Educa-
ção Física tem conheci-
mento na área biomédica, 
mas não sabe tudo". A co-
locação é de Dirnel Arno 
Ferreira, preparador físi-
co de um clube de futebol 
em Brasília e professor na 
Fundação Educacional. 
"Fazemos uma avaliação 
com os jovens, que consiste 
em sondar se já sentiram 
ou sentem formigamento 
nas pernas ou br aços e da 
res nas costas. Eles costu-
mam corresponder com 
honestidade, e encaminha-
mos aos especialistas, em 
caso de dúvida". 

Dirnei, que já trabalhou  

com atletas e alunos porta-
dores de pequenos proble-
mas de coluna, recomenda 
aos pais atenção com o mo-
dismo. "Ginástica não é 
brincadeira, assim como é 
muito sério o uso de mochi-
las nas costas. As crianças 
devem ser fiscalizadas an-
tes de sair para a escola". 
Ele pede aos pais que "ve-
rifiquem se seus filhos não 
estão levando mais que 10 
por cento de seu peso cor-
poral nas mochilas e se não 
estão reclamando de for-
migamento nos braços ou 
dores nas pernas". 

Para o preparador físi-
co, "além da atenção ao pe-
so que as crianças carre-
gam, é preciso observar os 
exercícios a que são sub-
metidas nas aulas de ginás-
tica. Num exemplo sim-
ples, suponhamos que, 
quando se faz abdominal, 
se projete para a frente 
um abdimen com 5 quilos. 
A pressão disto na coluna é 
de aproximadamente 50 
quilos. Haja coluna". 

BALE 
A Professora Lúcia Tol-

ler, da Academia Baby-
Class, ensina dança clássi-
ca às crianças acima de 5 
anos. "Acredito ser neces-
sária esta introdução de 
como sentir o corpo. A na 
cão de harmonia nos movi-
mentos, os primeiros con-
tatos da possibilidade físi-
ca, é que vão impedir que 
elas sejam adultas com 
movimentação muito rígi-
da. Não acho que a ginásti-
ca seja contr a-indicada. 
Ela precisa ser bem orien-
tada, é diferente". 

Para Lúcia, "a falta de 
conscientizacâo dos pais, 
que não escolhem bons pr o-
ftssionals para ensinar 
exercícios de postura e es-
tética, tem muito a ver 
com os problemas que sur-
gem. E importante que 
eles acompanhem de perto 
o trabalho que vem sendo 
aplicado nos filhos e obser-. 
vem se está correto. Afi-
nal, são os únicos capazes 
de avaliar se seus filhos 
têm recebido boas lições de 
postura, por exemplo". 0 especialista corrige possíveis falhas de postura 


