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-~Apesar da necessidade
de uma avallacdo médica,
o+ desportista bissexto e
mesmo o cidaddo comum
areste ultimo sujeito a pro-
blemas cotidianos — po-
dem certificar-se de que
estdo ou ndo proximos de
wm njvel ideal. Prepar ado-
res fisicos e professores de
ginastica e de balé podem
auxiliar neste intento. Me-
Ihor -informados, devido a
preparacio  teérica em
curso, eles tém possibilida-
dede evitar que o individuo
cometa erros crassos na
pratica de exercijclos. No
caso de problemas ja apre-
sentados, os profissionals
indicam, com seguranca, o
‘melhor caminho a ser to-
mado na longa jor em bus-
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cadacura.

«Q professor de Educa-

¢do | Fisica tem conheci-
mento na area biomédica,

mas nio sabe tudo”. A co-

locacdo é de Dirnel Arno
Ferreira, preparador fjsi-

co de um clube de futebol

em Brasjlia e professor na
Fundaci3o Educacional.

“Fazemos uma avaliacdo -

com 0s jovens, que consiste
em sondar se ja sentiram
ou sentem formigamento
nas pernas ou bracos e do-
res nas costas. Eles costu-
mam corresponder com

_honestidade, e encaminha-
. mos aos especialistas, em -

caso de divida”.

, Dirnet, que ja trabalhou

‘'especialista corrige possiveis falhas de postura |

. Professor pode evitar problemas

com atletas e alunos porta-
dores de pequenos proble-
mas de coluna, recomenda
aos pais atencdo com o mo-
dismo. “Ginastica ndo é
brincadeira, assim como é
muito sério o uso de mochi-
las nas costas. As criancas
devem ser fiscalizadas an-
tes de sair para a escola’’.
BEle pede aos pais que ‘‘ve-
rifiquem se seus filhos ndo
estdo levando mais que 10
por cento de seu peso cor-
por al nas mochilas e se ndo
estdo reclamando de for-
migamento nos bracos ou
dores nas pernas”’.

Para o preparador fjsi-
co, ‘‘além da atencao ao pe-
s0 que as criancas carre-
gam, € preciso observar os
exercicios a que sdo sub-
metidas nas aulas de ginas-
tica. Num exemplo sim-
ples, suponhamos que,
quando se faz abdominal,
se-projete para a frente
um abdimen com 5 quilos.
A pressdo disto na coluna é
de aproximadamente 50
quilos. Haja coluna’’.

BALE

A professora Luecia Tol-
ler, da Academia Baby-
Class, ensina danca cléassi-
ca as criancas acima de 5
anos. ‘““Acredito ser neces-
saria esta introducdo de
como sentir o corpo. A no-
cdo de harmonia nos movi-
mentos, os primeiros con-

* tatos da possibilidade fjsi-

ca, € que vao impedir que
elas sejam adultas com
movimentacdo muito rigi-
da. Ndo acho que a ginasti-
ca seja contra-indicada.
Ela precisa ser bem orien-
tada, édiferente’”.

Para Lucla, “a falta de
conscientizacdo dos pals,

. que ndo escolhem bons pro-

tissionals para ensinar
exercicios de postura e es-
tética, tem muito a ver
com os problemas que sur-
gem. importante que
eles acompanhem de perto
o trabalho que vem sendo
aplicado nos filhos e obser-.
vem se esta correto. Afi-
nal, sdo os unicos capazes
de avaliar se seus filhos
tém recebido boas ligdes de
postur a, por exemplo’’.



