Medico denuncia desumanizacao

Foram cinco anos de pesquisas em boletins
médicos e fichas de atendimento e internagao do
Hospital de Cardiologia do Inamps, em Laran-
jeiras, referentes ao periodo 1976-86. Aofinal, o
cardiologista Ary’ Alves de Carvalho chegbu a
conclusao de que o servigo médico estd cada vez
mais impessoal e que € muito dificil a coleta de
dados para se acompanhar a evolugio clinica dos
pacientes. “O paciente hoje é apenas um nime-
1o de prontudrio, o tratamento estd desumaniza-
do”, diz o médico, no Hospital de Cardiologia
ha quase 40 anos. ;

~ As descobertas resultaram em dois livretos,
produzidos pelo servio de xerox do hospital
para uso interno: O Coronariano do Laranjei-
ras, com o subtitulo Peripécias de uma pesquisa
¢ tiragem de 800 exemplares, e O Chagdsico do
Laranjeiras, com 400 exemplares. A receptivi-
dade entre os médicos foi de constrangimento,
aplauso ou franco repiidio. Alguns quiseram até
levar o autor a explicar-se perante o Conselho
de Etica do Hospital.

*“Meu intuito nao foi criticar o trabatho dos
médicos a toa, mas criticar para que O servigo
possa melhorar. O que vi nas pesquisas me
estarreceu e achei necessirio contar 0 que
encontrei, para tentar humanizar mais o trata-
mento”, diz Ary Alves de Carvalho, que foi
diretor do hospital em meados da década de 70.

Desgosto — Aos 59 anos, ele se diz “um
pesquisador por vocagao”, tendo abandonado o
trabalho de consultério ha quase 10 anos para
clinicar apenas no Laranjeiras. Nos dois livretos,

conta as “peripécias” de suas pesquisas, em que

analisou mais de mil casos. Revela que encon-
trou mais “desinformagao” que dados concre-
. tos, pois muitas fichas estavam mal preenchidas,
com- informagdes insuficientes sobre os pa-
cientes.

“Qs ficharios de internagdo estavam mal
distribuidos, os enderecos ndo correspondiam €
os telefones ndo eram os mesmos”, conta Ary,
“Havia falha na condugdo dos tratamentos,
como pacientes ‘com problemas de cofagao nao
fazendo testes de esforgo, o que € necessério.
Aos poucos, fui observando que os médicos
atuais estdo cada vez mais distantes dos pacien-
tes € mais proximos da maquina.” Por isso, ele
se diz desgostoso com alguns colegas mas nao
com a profissao.

_ nivel, ofensiva, o que nio foi o caso.”

Sem temer ser levado ao Conselho Regional
de Medicina, como represalia por sua criticas,
“nem o perigo de ir ao Conselho de Etica”, Ary
de Carvalho mandou seus dois trabalhos para
vérios hospitais do Inamps em todo o Brasil €
recebeu algumas cartas elogiosas. “O préprio
diretor do hospital, Roberto Horcades, elogiou
meu trabalho”, afirma. “Quando eu critiquei o
comportamento dos médicos, ndo quis dizer que
eles 30 os nicos a involuirem, a sc¢ distancia-
rem do lado social. A prépria sociedade estd
muito impessoal”, diz. No hospital, vérios fun-
ciondrios ja comecam a lhe cobrar uma terceira ,
publicacao. “Ela vai vir, muito em breve, e tudo”
0 que eu escrevi nos dois primeiros livros néo vai«
chegar perto do que vou dizer no préximo”,
promete. ,

Demeocratica — Se os livretos do car-
diologista causaram algum desconforto entre os
colegas, o diretor Roberto Horcades aceitou
bem as criticas, embora faga questao de dizer
que elas se referem a um periodo “negro” do
hospital, anterior 3 sua administragao, que co-
megou em 1986.

”Durante quase dez anos, de 1976 a 1985, o
hospital sofreu com obras interminaveis, o que
dificultou muito o nosso trabalho aqui. Foi
exatamente esse periodo que o doutor Ary de
Carvalho pesquisou. De 1a para c4, o hospital
mudou muito e ndés conseguimos dar a volta por
cima”, afirma. -7

Segundo o diretor, o hospital passou, nesse
periodo;; as40 leitos para.-120 ¢ de 3 mil
atendimentos- Ambulatoriaiy para 12 mil por
més. “Com menos leitos ¢ menos pacientes, €
claro que o tratamento era mais personalizado.™
Agora isso é mais dificil, mas € o dnus do
progresso que temos que pagar”, diz Horcades!
“O Ary nao se ateve a todo o universo que € 0
Laranjeiras hoje, ele s6 viu uma pequena parce-}
la. Talvez por estar afastado da realidade atual’
do hospital, ndo foi feliz em algumas declara-:
goes, mas seu trabalho nos alertou.” g

Roberto Horcades afirmou que em nenhum

- momento pensou em proibir distribuigio dosd

livretos do cardiologista no hospital, j4 que se
considera um “democrata”;

“Fui eu quem democratizou o hospital ¢ nao
teria sentido cercar a liberdade de expressao de
quem quer que seja. Exceto se fosse de baixo
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