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51 (s efeitos do fumo sobre
.mnl)wnt( s fechados tém si-
=4 substimados, principal-
SAftente em sua capactdadc
Sde produzir impacto. Esta
a conclusdao do estudo
Tabagismo e Meio
yAmbiente, a ser apresenta-
—dﬁ em julho, pelo bidlogo
‘nebaldo Freire, durante
@1,404 reanido anual da So-
sotedade Brasileira para o
sirogresso da (iéncia
«@8BPC), no campus da
usp.

0 estudo retoma dados
importantes ¢ demonstra
que o ndo-fumante, depen-
Fndo da distancia a que
estiver do fumante, do vo-
lume da sala ¢ das condi-
¢oes de renovacgio do ar,
também chega a “fumar’’.
Resplrando numa atmosfe-
ra saturada, involuntaria-
mente esta pessoa leva aos
pulmdes de 25 a 40 por cen-
to das partjculas em sus-
pensdo presentes na fuma-
¢a dos cigarros. E essas
partjculas, dacdas as pro-
por¢des assum-das pele ta-

bagismo, chegam a ultra-
passar varias vezes o limi-
te de trés partes por mi-
lhdo, recomendado pela
Organlzacao Mundial de
Saude.

Indiretamente, os fu-
mantes passivos (nao-
fumantes) chegam a ‘“‘fu-
mar” 10 cigarros por dia,
cem  recintos saturados.
Uma experiéncia bastante
simples, realizada em
agosto ultimo, em reparti-
coes do GDF, serve como
exemplo dos njveis de po-
luicdo de ambientes inter-
nos. Foram utilizados dois
escritorios, um medindo
7x6 metros ¢ outro 7x7 me-
tros. No primeiro havia
dois fumantes ¢ trés nao-
fumantes e no segundo dois
fumantes e dois nao-
fumantes. L&minas de vi-
dro ficaram expostas nes-
tes ambientes, que pos-
sujam as mesmas condi-
¢oes de renovacio do ar, e
depois foram submetidas a
leitura em espectrémetros
de absorcdo atdmica. Os
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f—F umantes passivos
=Sofrem por outros

resultados encontrados fo-
ram, respectivamente, trés
¢ quatro vezes o limite es-
tabelecido pela OMS.
Procurando redefinir o

" Impacto causado pelo uso

de cigarros em ambientes
fechados, o estudo cita o
ecologo lnglé‘; Fellenberg:
“A fumaca expelida pelo
fumante contém mais subs-
tdncias cancerjgenas e to-
xicas — fenéis e piridinas
— do que a abosrvida por
ele”. E afirma que a dose
lctal de nicotina para o ho-
mem ¢ de 1 miligrama por
quilo, ou seja, o equivalen-
te ao consumo de trés ma-
¢os diarios, durante trés
dias. A morte do fumante,
neste caso, s6 nao ocorre
porque a nicotina se de-
compde em duas horas.

Fica evidenciado que o
tabagismo ¢ um problema
ambiental geral e que a po-
luicao causada pela fuma-
¢a do cigarro é mais preju-
dicial a0 homem do que a
propria poluicio industrial.
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Os efeitos do fumo estendem-se aos passivos _/}



