Menos 14 minutos por cigarro

& Desde 1964 a legislacdo
pamericana impde aos fa-
:hmantes de cigarros que
siaprimam nos macos a
ginsurlcao: “Cigarrette
wSmaking can be harmfull
:t‘or your health” (fumar ci-
sgarro pode ser prejudicial
¥ sua saude). Esta adver-
wténeia pode ser explicada,
sem parte, por inimeros es-
.,tudoq que apontam 0s ris-
=cos a que estao submetidos
ns fumantes. .Estima-se
‘“que cada cigarro encurta a
wwda cm 14 minutos, sendo
*que o fumante tem uma
schance 18 vezes maior de
®mvir a sofrer de cancer nos
wulmoes. -
¥ A fumaca do cigarro ¢
tima mistura de partjculas
rcoloidais soélidas com
Ygoticulas de liquidos ¢ va-
ores, liberados na com-
ustio das folhas secas de
mlcotinlana tabacum, uma
,planta nativa das américas
hoje cultivada em varias
artes do mundo. Nesta
mnistura sao encontradas
Aic scis a oito miligramas
«de nicotina, além de piridi-
a, acidos volateis, alca-
:trz‘m, fuligem, isoprenéi-
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des, benzopireno, compos-
tos fendlicos, monéxido de
carbono e até mesmo
niquel e poldnio radioisoto-
po (210).

Os componentes qujmi-
cos da fumacga do cigarro
s&o absorvidos através das
mucgosas e principalmente
dos alvéolos pulmonares,
misturando-se¢ 4 corrente
sangiiinco. Sc¢ a fumaca fi-
car apenas na hoca, a ab-
sor¢do sera de 20 a 50 por
cento, mas s¢ o fumante
tragar, sera de aproxima-
damente 90 por cento. Os
nado-fumantes, dependendo
da distancia que se encon-
tram do fumante, do espa-
¢o interno ¢ das condicoes
de renovacao do ar, tam-
hém chegam a ‘‘fumar’.
Exames demonstraram
que, em ambientes fecha-
dos, os ndo-fumantes che-
gam a aprescntar 2,5 por
cento de hemoglobina com-
binada com monoxido de
carbono.

EFEITOS

A nicotina atua no siste-
ma nervoso ceatral ¢ pro-

duz ‘“‘euforia’’, responsavel

pela dependéncia. Além do-

vicio, as diversas substén-

cias absorvidas terminam .
provocando pigarro, tosse,

catarro € cancer nos bron-

quios. Também retardam a °

digestao ¢ diminuem o ape-
tite. Provocam inflamacao

e cancer nos alvéolos pul- .

monares, bem como doen-
¢as nas artérias que levam
aoenfarto.

Em gravidas, a nicotina .

atravessa a placenta e atin-

* ge o feto, provocando taqui-

cardias, reduc¢do do peso e
nascimentos prematuros.

A acao do monoxido de car- .

bono tamhém chega a ser
prejudicial, pois reduz a
capacidadec de transporte
de oxigénio pelo sangue e a

propria capacidade fisica

em 10 a 20 por cento.

0 acumulo das substan- .
cias toxicas no organismo -

pode gerar tromboses, tu-
mores na boca, traquéia,
faringe, laringe, esdfago,
bexiga e pancreas. Dispi-
néias, dores no peito e di-

minuicdo da acuidade vi- ,

sual também sio comuns.
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