Hah qualquer verdade c1ent1f1ca na
Expemencxa do dia-a-dia de que cheiros

gradai’els provocam memonas felizes?
oxs p§1c610gos da Faculdade da Cidade
e Nova York (CCNY), Howard Ehrlich-
man e ‘J ack Halpern, deczdu‘am colocar
isso & prova, num experlmento controla-
o.f Apos dezZenas de testes para decidi-
rem 0'fue seria um bom bu um mau odor|
iextrato de amendoas foi escolhido pa:
ra o-primeiro; e pmdma umlacido ran-
coso, para o segundo —, 90 estudantes do
sexo feminino foram selec1onadas parao
experimento.
!,_ Cada uma das participantes do teste
era interrogada‘a respeito das memorias
que palavras neutras (mesa, lpor exem-
plo) provocavam. Essas paIavras eram di-
tas na.-presenc¢a de um cheirolagradavel,
dé um:cheiro desagradavel!ou de ne-
nhum chelro No final, as estudantes ti-
veram de classificar suas meménaa nu-
Ina escala Gue ia de “feliz” a “triste”..O
estudo:concluiu que as pessoas expostas
aos bons odores tinham multo mais me-
imérias agradaveis que aquelas que fo-
Lram submetldas aos efluvios da piridina.

? As-conclusoes deste e de _,outros tra-
balhos poderao ter xmphcagoes sociol6-
[gicasy {e- psicolégicas. Algumas firmas
provavelmente comecgarao a bombar lu-
fadas de aromas agradaveis em seus am-
bientes de trabalho para aumentar a pro-
duqao de seus funcionarios. Psiquiatras
e psmologos, por sua vez, poderdo utili-
zarx frascos especiais de perfumes para
ajudar seus clientes a alterarém compor-
tamentos indesejados. E perfumistas do
mundo inteiro continuarao em busca da
pedra filosofal que crie o aroma capazde
éonqulstar fatalmente a pessoa amada
ou desejada. . '

. Recriar episédios

Ao contrarlo de outros sentldos, cujos|

canais de contafo com o cérebro passam-

distante das areas ligadas 2 meméria, o
olfato esta intimamente relacionado a'es-

a regiao. Os bulbos olfatwos estao co’

flectaaosgdlretamente\ao sistéma- limbi
co,hqu ‘e respd‘n‘sével pelas mudangas'de
dxs,posu;ao Ldo mdlvrduo ‘Cié
ditam que, a’diposicao de Uma pessoa.in
fluenc1a emr*grandeaparter‘»o ques ela
flembra, «iiscowd c12ie 1 g0 bt ge Gnxon.

Segundo Trugg Engen, um pesquisa-
dor -da Universidade Brown! em Provi-
dence,” Rhode Island, as percepgoes dej
: “recrlam eplsodxos passados sxgmﬁ-
es: 12’ vida de uma pessoa. E a forca
da memorla varia dependendo do envol-
i 1mento .que uma pessoa tem: com odor”.
Engen‘descobriu, também, que os indivi-
duos tém dlﬁculdades de lembrar nomes}

no da:*ponta-do-nariz”. . ¢
I “Quando se apresenta um odor a al
g uém”’ dlz o cientista, “o 1nd1v1duo pode

’onsegue ser mais preclso” Ele oferece
como. expllcacao a h1potese de que odo-
res provocam emogdes, £ nao palavras
i heiros, da mesma forma qué memérias,
ftxvarlam areas mals prlmltlvas do cé-

rebro.
“No estado ponta do-narxz” explica

fquer mformacao verbal sobre os nomes
dos odores. Num grupo estudado por ele,
% dos entrevistados foram capazes de
'dent1f1car corretamente produtos como
ick Vaporub e sabonete Ivory, ea por—{
’entagem caiu para 32% quando os sujei-
fos G1saram cartoes-esfrega-e-cheira com

asolina, fumaca hortela e uva.
- Apesar de ainda nao ser levada muito

'sério, a Aromaterapxa parece estar ga-
fhando mais e mais adeptos nos Estados
Unidos. O tema da prlmelra convencao

anual do:Instituto de Aromaterapia do
acifico, realizada em fevereiro, na Cali
férnia, fOl “estabelecer a Aromaterapia
os Estados Unidos. Uma aplicagao cad

ez mais comum da Aromaterapla é na
reducao de strees.

H
perts ianques na_matéria, esse tipo de
tratamento ndo € nada novo, mas apenas

cura,Ele explica a relagao entre odor e
[meméria: “Quando se sente’'o cheiro de
lalgo da infancia — perfume’ de rosa de
Sua mae ou a bolSinha de perfume de
lavanda de sua avé — isso traz A memoria
um estado mental agradavel e seguro.

Jritmo da mente. Fornecendo um anélogo
de um cheiro que se assocla com-segu-
ranga” Isso pode alterar um estado de
lespirito em 15'minutos”, diz o especia-
Hlista.

Jjembora’ algumas pessoas, .com uma ou
lvarias’ “chelradas” por d1a ‘podem con-
servar o psiquiatra a dlstanc1a outras

rapia, “0O truque”, afirma o' aromatera-
euta; < encontrar o0 aroma correto para
ada pessoa Se, digamos, lavanda é o
Jjodor correto o problema sera atingido

xemplo, pode diminuir com rapidez.

‘Tzer assoclacoes desagradévels e, dessa
ormansera ineficaz.”

L. Oleos afrodisiacos
E‘ o ‘que ele tem a dlzerlde uma fra-

! leos classxflcados como afrodlsxacos,
lcom ]asmm e Ilang -ilang (ﬂor das flores).
e fato, a maioria dos aromas florais de-

Para John Steele, um dos poucos ex- '

um renascimento de um modo antigo de| .

Essé ‘dévaneio de fragrancla diminui. o

-Mas o proprlo Steele reconhece que

sao inteiramente refratarlas a Aromate-|-

.multo~depressa e o medo de voar, por|!

Mas, para outros, esse aroma podera tra-| :

oS desegos de um.individuo? “Ha4 variosj

'licados tem a reputagéo de ter tal pro-|)

RCS

seguro neste departamento, uma vez que
as reag¢des do individuos variam tao am-
plamente.”

Steele refere-se ainda ao que chama
de “alto olfatério” gerado pela inala¢édo
de uma série de perfumes, de 10 a 15
geralmente, “Ocorre uma euforia olfati-
va”, afirma ele. “As pessoas se tornam
leves e faladoras. Surgem sorrisos diante
da evocagdo de memoérias agradaveis. £
divertido, mas néo um alto intoxicante,

alucinatério ou que incapacite o 1nd1v1— :

duo. Imagine cheirar uma rosa. Quando
" se'respira o belo, se respira fundo. De-
pois da experiéncia, algumas pessoas
. perguntam: quem precisa de drogas?”
Robert Mair, um professor assistente
de Psicologia da universidade de New
Hamphsire, descobriu que pacientes
com amnésia sdo também incapazes de
distinguir odores. Estudos realizados
por ele com pessoas com psicose de Kor-
sakoff — uma perda de memoéria geral-

mente associada a alcoolismo — mostra-

ram que, nesses casos, os individuos
eram privados tanto da meméria como
da capacidade de diferenciar aromas.
Ele concluiu que os pacientes que estu-
dou nio possuiam uma quantidade nor-
mal de norepinefrina — um produto qui-
mico presente no cérebro. Mair levanta a
hipétese de que essa pode ser a chave

quimica para o mecanismo secreto da .
memodria (e da habilidade de distinguir -

aromas) que os cientistas andam a pro-

. cura. Rodney Mello, de Los Angeles.
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Aromaterapia,

uma ciéncia
chegando

ao Brasil.

Ela podera ajudar
médicos e psicélogos. €
o que dizem dois
especialistas brasileiros.

A agdo dos odores sobre as pessoas nao
esté restrita apenas ao campo da meméria.
Além de evocar passagens marcantes de
nossas vidas, o aroma pode alterar nosso
comportamento e mudar estados de espiri-
to. Assim, o cheiro suave de lavanda pode
“espantar” a ansiedade; o alecrim, conter o

stress; e o0 sandalo, livrar da depressao Eo

que asseguram oS bxoterapeutas Hernando
Carlos Gomes e Mario_ Pirone, que desde o
inicio da década vém unhzando no Brasil a
Aromaterapia, como um dos instrumentos
do tratamento naturalista dos males do cor-
po e da mente,

A explicagao dos efeitos provocados
por certos aromas n¢ comportamento das
pessoas, segundo os dois especialistas, esta
na rea¢io quimica gue os odores provocam
no organismo. O eucalipto, por exemplo, é
considerado um vaso-dilatador que purifi-
ca os pulmdes, promovendo nas pessoas a
sensacdo de bem-estar fisico e mental. “E
comum as pessoas sairem de um estado de

angulstia para um estado de alegria, sim-
plesmente por terem cheirado eucalipto”,
explica Hernando.

O ato de usar aromas vegetais para
mudar comportamentos, segundo Pirone,
acompanha ha séculos os rituais religiosos.
“0 incenso sempre foi usado para induzir
as pessoas a um estado de consciéncia espi-
ritual nos rituais religiosos que requerem
abstragdo. Na India, por exemplo, usa-se
muito queimar sandalo e 16tus para deixar
as pessoas em estado de elevacio espiri-
tual”, diz Pirone.

Orgéios deficientes

Formados na Inglaterra, os dois biote-
rapeutas utilizam 'a Aromaterapia muito
mais no tratamento de problemas fisicos
que propriamente mentais. Pelo método
que utilizam no diagnéstico dos problemas
dos pacientes (feito através da iris dos
olhos), eles associam o estado emocional
apresentado pelas pessoas.com deficién-
cias dos 6rgaos. Uma depresséo, por exem-
plo, pode ter sua origem no mau funciona-
mento dos rins; a melancolia, uma conse-
qiiéncia de problemas apresentados pelo
pulméo ou coragao, e a neurastenia, ligada
a distirbios no figado.

— Qualquer deficiéncia em algum o6r-
gédo do corpo — afirma Hernando — tera,
com certeza, reflexos no comportamento do
individuo, e vice-versa. Ao invés de tentar-
mos alterar o comportamento das pessoas,
nés atacamos a sua causa, que estaintima-
mente ligada ao funclonamento do seu or-
ganismo.

Pelos resultados na area comporta-
mental, tanto Hernando quanto Pirone
acreditam que a Aromaterapia pode auxi-
liar de maneira decisiva o trabalho de psi-
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de odorés — o que é chamado de fenome-\
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< |sultas por semana, “volume que o Ambula;f_,
tério de Especialidades néo esta capacita-

-

DANDO AVIDA

Um estudo concluiu: dependendo do que passa por nossas narinas, o humor melhora ou nio.

~{Sevilha prometeu reavaliar a desatxvagao
-|Ipretendida pelo Ersa-7 e rever as demis-
. |soes. “Nos lhe fizemos um apelo para que
:.‘Isuspenda as puni¢ées pelo menos durante
. |a negociacdo sobre a mudanca do ambula-
tério”, disse Melman, acrescentando’ quel,,

e

.
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{quatro funcionérios do ambulatérioi*Se:

“lticipado do protesto realizado esta s€mana
por moradores da regido. Entre os funcio.|"
narios punidos estao dois psicélogos, uma|™

Y-

uma pessoa sente o aroma de jasmim ou
rosa, sua reacio imediata sera de descon-

nal”, explica Pirone.

dos psicélogos ainda é bastante restrita:
Até nos Estados Unidos, onde os estudos
sobre os efeitos dos aromas sobre as spes-
soas estio bem avancados, os psicalogos
ainda nao se definiram quanto a su ili
zacdo nas terapias. No Brasil, Gomes’e Pi-|
rone acreditam ser os dnicos especxahstas
a usar a Aromaterapia como forma de trata-
mento.

arométicas ainda é pequena no Brasil. Se-!

mercial, apenas dez sdo produzidas no Bra]
sil; a grande parte é importada. Mesmo as-|

ficil encontrar as esséncias mais conheci-
das nas principais perfumarias e boticas.

estlver interessado em utilizar as-esséncias

Cz$ 1.000 o frasco com 30 cc. Gomes alerta,
no entanto, para o perigo das esséncias
sintéticas que sdao vendidas como naturais:

desejado”, avisa.
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Antidotos para
certos estados de
espirito

Carlos Gomes, para cada estado de espirite

cllogos e psiquiatras. Eles afirmam que’aoj:
serem expostas a aromas agradaveis; capa-|
zes de provocar reagdes positivas, as pes-|.
soas tendem a facilitar a compreensio de|’
seus problemas, a partir ndo s6 dos tera-}-
peutas como também delas proprias. “Se[’

trair-se e permitir que o psicélogo cheguey-
mais rapido a raiz de um problema emoclo-‘:

No entanto, os bioterapeutas afirmam|
que a utxllzaqao da Aromaterapia por parte

Da mesma forma que a utlllzacao da'
Aromaterapia, a produgdo de esséncias|

gundo Gomes, das 80 plantas aromaticas ja .
estudadas e catalogadas para producio co-|

sim, Hernando Gomes  assegura néao ser di-}-

De acordo com o bioterapeuta, quem|

‘‘para espantar certos estados de espirito”}
(veja quadro ao lado), ira pagar de Cz$ 500 al’

“Elas podem provocar o efeito contrario ao1_'-
Roberto Aradjo Silval

Segundo o bioterapeuta Hernandol

indesejado ha sempre um antidoto aroma-.
tico. Aqui, algumas sugestbes dele de es4"
. {séncias aromatlcas e os estados emocronalsi :
: para os quais sdo 1nd1cadas
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~Ansuedcde Laranja, Tavonda'e Eucohprg s
,,,, Apatia=+{: Algcrim, Sandalo e Limdo ‘7:7
« ~DepressGo | Alecrim, SGndalo e Tomllho. -
" Inseguranga | Rosa e Jasmin R o
Insdnia | Laranja e Lavanda R i
Instabilidade : \\
mental | Tomilho 1
Mau humor- | Cipreste

Melancolia | Alecrim S
Nervosismo | Laranja, Rosa e Jasmin <
Nevrastenia | Tomilho 1-
Sonoléncia | Menta I
Stress | Alecrim ’ t
Saiide j4 admite - - &
desativar o ambulatoério.
E confirma demissades. |
A Secretaria da Saide divulgou, ontem| |
a noite, uma nota oficial em que admite| |
estar estudando a desativacdo do Ambula: =

tério de Sauide Mental de Vila Brasilandiay-

conforme foi anunciado no inicio da sema’|
na. De acordo com a nota — assinada pela

diretora do Escritério Regional de Satde-¥’
4(Ersa 7), Eleanora Machado Freire, e pelo|“

!dxretor da coordenadoria de Saude-1 (CRS-

gl), Fernando Proenca —, o atendlmento aos|

Ppacientes da regiao sera transferido para g
:Ambulatério de Especialidades, assim que
'o estudo de desativagéo for concluido:
i A nota confirma ainda a demisséo~d¢]

lgundo a dire¢ao do Ersa-7, eles teriam® par

farmacéutica e o proprio diretor do ambu-

por Eleanora Machado.
Uma comissao de seis pessoas — mora-

pacrentks do ambulatério — esteve ontem
com o secretdrio-adjunto da Saude, José
Enio Sévuha Duarte. Ele recebeu um abai-|

i[xo-assinado em que cinco mil moradores!™
|pedem a manutengao do ambulatério e dos|;’
i |[profissionais que vinham trabalhando na -
iz lunidade. i

O médico Jonas Melman diz que: Emo

Enio prometeu uma resposta para breve.
Falta Estrutura q

- Segundo Melman, o Ambulatério de Es4

Mental sdo realizadas em média 1.300 corn"
do para atender. Além disso, nessa unidadé

Caso decida pela transferéncia do Am

Ersa-7 pretende instalar no predlo vago um|s;

latério, Jonas Melman, destltuldo do cargQ .

¥ "

dores de Vila Brasilandia, funcionarios é|:

pecialidades, para onde o Ersa-7 pretendej
transferir o atendimento aos doentes men-++
*. [tais, ndo possuiu estrutura suficiente para|~;

" _|absorver o volume de pacientes da regiaoi*
Ele explicou que no Ambulatério de Satdél-:
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laboratério clinico regional, para atender.h
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os pacientes nao teriam o mesmo tipo dej®
. tratamento que vém tendo no Ambulatorlom
. [Mental”.

1l

bulatério de Satide Mental, a: direc¢ao do f s

. l

: la todas,as 50 umdades médico- samtarlstasi

da regxao




