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Só 10% fazem= exercício físico 

• 

Nos últimos anos se criou a imagem 
de que o brasileiro é um adorador do 
Oorpo e que dispensa boa parte de seu 
tempo em exercícios fisicos pára man-
ter a forma. A pesquisa do Ministério 
da Saúde mostra o contrário. A julgar 
por seus resultados, o brasileiro detes-
ta qualquer atividade física, que dis-
$ensa com desculpas como "falta de 
tempo e de dinheiro" ou até respon-
dendo com honestidade: "É muito cha-
to". Apenas 10% dos entrevistados se 
dedicam a algum exercício físico, que 
pode ir de ginástica e corrida a andar 
de bicicleta. 

Dos que praticam alguma atividade 

física, a maioria o faz para manter a 
saúde e ter uma resistência maior ou, 
ainda, para alivar a tensão do dia-a-dia e 
relaxar. Poucos são os que se exercitam 
para ficar com o corpo mais bonito (me-
nos de 1% diz fazer ginástica para ema-
grecer). Muitos buscam a atividade física 
para estar com amigos e conhecer gente 
nova. Só 2% fazem exercícios por sim-
ples prazer. 

O perfil do atleta brasileiro mostra 
que ele tem entre 18 e 34 anos, prefere 
ginástica, aeróbica, jazz, corrida, cami-
nhada e futebol, é solteiro e conso-
me bebidas alcoólica com freqüência. 

Nas famílias brasileiras, os filhos cul-
tuam mais o corpo que as filhas e os 
descasados são os que menos se preo-
cupam em manter a forma. As pessoas 
cujo trabalho é sedentário são as mais 
interessadas em ter alguma atividade 
física semanal. 

Curiosamente, os atletas têm mais 
medo da morte que os preguiçosos, os 
quais, por sua vez, acham que, apesar 
de não se exercitarem, são saudáveis. 
Entre as várias razões apontadas por 
quem não tem atividade física hit al-
gumas curiosas: um entrevistado que 
acha ginástica "uma coisa chata". 


