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A idéia de que o b{asileiro ¢ um
bebedor inveterado ndo corresponde &
realidade. Apesar de 65% dos entrevis-
tados confessarem que gostam de um
copo, o pais esta longe de enfrentar as
dig:u]dades de Mikhail Gorbachev na
Unido Soviética. Recentemente ele decla-
rou que o alcool era o inimigo nidmero

~um do pais. Razdes para isso nio lhe

i

faltam. A maioria dos bebedores soviéti-
cos pertence & categoria heavy — pessoas
que bebem entre trés a sete vezes por

semana — enquanto no Brasil a maior
. parte dos bebedores € do tipo medium —

bebe uma a trés vezes por semana. Os
soviéticos sdo adeptos das bebidas fortes,

como a vodca. Os brasileiros preferem as
leves, como cerveja, chope e vinho (a
brasileirissima cachaga s6 é consumi-
da por 21% dos entrevistados).

A pesquisa derruba varios mitos em
relagio ao alcool. Por exemplo, o de
que os pobres bebem mais que os ricos.
Constatou-se que maiores bebedores sio
08 empresarios € os executivos e as
pessoas que ganham mais de 20 sala-
1ios minimos.

Um dado curioso é o de que os bebe-
dores heavy e os abstémios ndo temem a
morte. Os abstémios, por sinal, ten-
dem a ser mais deprimidos do que as

outras pessoas. Os que gostam do &l
cool garantem que ndo tém qualque
doenga e se consideram saudaveis. Mas:’
em geral os brasileiros acham que o',
alcool é o fator —:depois de alimenta<,
¢do ndo saudavel — que.mais riscos:
traz a saude. '

Uma das conclusdes da pesquisa é a
de que a tarefa mais dificil para a
introdugdo de habitos saudaveis é per-,
suadir alguém a parar de beber. A ob-y
servagdo de um dos entrevistados sex
ajusta a essa constatagdo: “Beber é gos-
toso e ndo faz mal. O que mata € a’
vontade de Deus”, disse ele. (M.W.) %




