/ Medicina preventNa pode

ajudar-satide de empregado
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Apesar de altos investimentos em progra-
mas de assisténcia médica, a maioria das
grandes empresas brasileiras ndo consegue
elevar os niveis de satde de seus funcionarios
porque lhes falta o mais importante — um
programa continuado de medicina preventiva.
A constatagio ¢ do médico Paulo Pegado,
cardiologista do Hospital dos Servidores do
Estado. centro do Rio, e diretor do Centro
Aerdbico do Brasil, para quem a medicina que
se pratica hoje no pais é anacronica, por ser
incapaz de “interromper o processo das doen-
cas antes que elas comecem”.

Pegado cita o caso da Petrobras. onde esta
montando um programa de aptidao fisica e
educagio em saude, para mostrar que o check
up ¢ hoje um conceito ultrapassado. Em estu-
do de mortalidade realizado entre 1970 e
1985, a estatal — cujo atendimento medico €
considerado modelar — verificou 34,6% de

_ mortes por problemas no aparelho circulato-

rio. “Isso gerou uma reunido da capula do
servigo médico da empresa, preocupada com a
incapacidade dos exames periodicos em me-
lhorarem 2 satde dos funcionarios™, diz Pega-
do.

Antes da fundagdo do seu Centro, hé qua-
tro anos, Pegado desenvolveu um programa-
piloto de condicionamento fisico junto a 168
funcionarios do Banco do Brasil. “Consegui-

‘mos reduzir de 80% para 18% o indice de

pessoas com excesso de gordura corporal, de
30% para 6% o de estressados ¢ de 17 para
5% o hipertensos”. Os custos sdo menores
que os resultantes do absenteismo motivado

por doengas, explica, citando estudos cana-

denses, soviéticos e americanos que demons-
tram a menor mortalidade de pessoas capazes
de controlar seus fatores de risco e manter-se
fisicamente ativas ao longo da vida.

Entre palestras para altos executivos do
Banco Itad ¢ do Grupo Ultra — ambas as
empresas estdo construindo, no alto de suas

sedes paulistas, centros de condicionamento

fisico que t€m de bicicletas ergométricas a

pistas de corrida — Pegado mantém no Cen-

tro, em Botafogo, uma rotina que o levou a
triar programas de condicionamento para
mais de trés mil pessoas. “Ndo pergunto ao
cliente quais s3o suas queixas, mas procuro
detectar o que vulnerabiliza sua sande™.

Para o plblico padrio preocupado com a

satide — em geral pessoas maiores de 35 anos,
urbanas, sedentarias e com graus variados de
estresse — 0 primeiro conselho ¢ que faca o
maior esforgo possivel. “Isso ndo significa
aulas de ginastica que para alguns podem ser
invidveis, mas coisas simples como deixar de
usar o controle remoto da TV, ensaboar as
costas diariamente, fazer uma reunido de tra-
batho caminhando™. O que parece simplista
nio &, garante Pegado. “Alguém que jamais
levanta as mios sobre a cabeca pode acabar
desenvolvendo uma bursite, ou uma artrite.
Ha gente que passa dias seguidos na mesma
posigdo e, nos fins de semana, dorme, descar-
regando ainda mais as baterias”.

A reeducagio — da postura, dos hébitos
alimentares — € a tecla em que o médico
insiste. Aos gordos, ndo promete curas rapi-
das. A maioria das dietas deixa a pessoa
pobre em energia e € insustentavel a médio
prazo. O que & preciso ¢ aumentar a capacida-
de do organismo de metabolizar a gordura,
através de adequagdo alimentar e atividade
fisica™. O objetivo principal da atividade fisica
¢ compensar o declinio de oxigénio que acon-
tece apos os 35 anos.

Para facilitar o diagnostico, Pegado ndo
dispensa, depois dos 90 minutos da consulta
inicial, uma parafernalia-que inclui da conhe-
cida esteira ergométrica ao sistema computa-
dorizado que examina o coragdo por dngulos
diferentes. Para avaliar a gordura corporal,
um aparelho mede as dobras cutdneas ¢ uma
banheira original, com agua a 26 graus, mede
a densidade corpora) através do peso hidros-
tatico. O cliente é primeiro pesado fora d'agua
¢ tem seu volume residual pulmonar medido
através de um espirometro. Senta-se entdo
dentro da banheira, numa pequena rede sus-
tentada por enorme balanga, e mergulha a
cabega, depois de expirar. A balanga ndo
marca o que é gordura, dai porque um cliente
de 120 quilos pode aparecer com apenas trés!

Pegado. cujo Centro representa no Brasil o
Aerobics Center, do médico americano Ken-
neth Cooper, adverte que a cada cliente cor-
responde um programa, tragado por médicos,
nutricionistas e professores de educagao fisica.
*Nio ha uma receita pré-fabricada”, conclui.
Q0 que interessa é que o cliente queira trans-
formar o dia da consulta no primeiro dia do |
resto da sua vida saudavel”. /



