§ O virus da crise pode afetar

maneiras. Seu resultado,
pgrém;'é sempre o mesmo: o
alss, tensdo nervosa cotidiana
it afeta desde o batimento

ddsaparelho digestivo. Quando
dmeios de comunicagdo noti-
cigm, por exemplo, que a infla-

o de um assalariado ou de um

dais 200 batidas por minuto. Es-
salartitmia cardiaca/é provoca-
d%‘pela descarga excessiva no
sangue de adrenalina, uma

gl@ndulas supra-renais que é

de@pejada na corrente sangiii-

i momentos de grande

§sd0 emocional.

: adrenalina tem o efeito

rair as artérias, tornan-
ais susceptiveis a for-

saveis pela obstrucdo da
¢'sangiiinea”, explica o
iologista Ari Timerman,
0 setor de emergéncias
istituto Dante Pazzanese
deifardiologia. Se a oclusdo da
arteria corondria for parcial, a
cofiseqgiiéncia ¢ a angina (dor no
Eacd0). Caso seja total, vaile-
vaggag enfarte, pois 0 musculo
cafdiaco passard a ndo receber
mags.sangue oxigenado.

| Qcstress gerado pela instali-

@ mente no desencadeamento
eoblemas cardiacos. ‘“Cer-

erman. Além disso, racioci-
Bpreocupacio em aumentar
jontes de renda para enfren-
5h desvalorizagdo do dinheiro

2@ do més superou 25%, 0 cora-.

\

Para o cardiologista José
Anténio Ramirez, do Incor, a
relacdo entre a crise e os proble-
mas cardiacos pode ser compro-
vada por meio de estatisticas.
““Ha dez anos, apenas 30% da
mortalidade dos brasileiros po-
dia ser atribuida a doencas car-
diolégicas. A partir do final da
década dos 70, esse porcentual
atingiu 50%”’, afirma. Esses nu-
meros ndo podem ser credita-
dos, segundo o médico, apenas a
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Timerman: criancas também

fatores s6cio-econdmicos. ‘“Mas
a sua influéncia é indiscutivel”,
afirma. .
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O stress também € o inimigo
numero 1 do aparelho digestivo.
‘A tensdo nervosa continua au-
menta a secrecdo do 4cido clori-
drico produzido pelas células do
estémago, corroendo suas pare-
des”’, explica Thomas Szegd. O
resultado pode ser a gastrite
(inflamacédo do tecido que re-

oracdo também sofre pelo bolso

veste o estomago) ou até o sur-
gimento de uma ulcera. ‘O que
a gente nota é que, quando exis-
te crise, comegam a aparecer
mais pessoas com dores de esto-
mago”’, afirma ele. Sempre que
Szego levanta a histoéria de seus
pacientes, as queixas mais co-
muns séo ‘‘ndo existe politico
sério’’, ‘‘votar em quem para
presidente?’’, ou ‘‘o que vai ser
de nés?”. :

Sem saber traduzir suas
preocupacgdes em frases desse
tipo, as criancas também se tor-
naram freqiientadoras assiduas
dos consultoérios especializados
em problemas gdstricos. Essa
realidade constatada por Szegd
€ interpretada pelo médico co-
mo um subproduto da situacio
de intranqiilidade social: ‘“De
uns tempos para cé a crianca es-
t4 se transformando em um pe-
queno adulto, massacrado pela
impaciéncia e instabilidade fa-
miliar”’. :

Além do perigo do enfarte e
da tulcera, a satde do brasileiro
estd sendo ameacada por um
outro fantasma, também provo-
cado pelo stress. A insénia ronda
asnoites de muitos pacientes do
neurologista Conrado de Azeve-
do Souza. ‘“‘A-pessoa vai deitare
comeca imediatamente a idea-
lizar solugdes para os seus pro-
blemas, ndo conseguindo dor-
mir”’, conta ele. Para o médico,
essa ansiedade que impede o so-
no pode transformar-se em uma
‘neurose situacional. “H aquela
fase em que tudo d4 errado’’, ex-
plica.

Pela interpretacdo do neu-
rologista, uma boa paite das
pessoas atravessa hoje v#ma Si-
tuacdo cronica de desarilonia,
decorrente da realidade do Pais.
‘“Vivemos uma época de 1ncer-
tezas, e 0 ser humano tern medo
de mudancgas’’, diagnostica. O
alivio para essas angtstias é en-
contrado muitas vezes numa
férmula censurada pelo médico.
‘O uso exagerado de calmantes
estd-se tornando um mau hébi-
to dos brasileiros, cada vez mais
dependentes de drogas para so-
lucionar problemas sociais.”




