nguanto o ex-presidente
Banco Central Elmo Camdes

regularidades cometidas
Banco Sogeral, sua secre-
da época em que presidia o
0, Etel Touitou, padece de
gastrite crénica. O mal-es-
ie ‘Etel, uma paulistana de
nos, comecgou quando ficou

ﬁ;‘egada., em janeiro deste
“Meu estomago doia mui-
até a comida nédo fazia
_*”;exphca ela.

Para piorar o quadro ela se
aron do marido na mesma
epoca da demissdo. ‘‘Com trés
fllm)s adolescentes, sem empre-
go € sem marido, ndo tive outro
Jei , sendo procurar o médico
da amilia’’, conta. Apos exa-
de urina, sangue e fezes e de
u ultra-sonografia, o gas-
trognterologista Thomas Szegd
co@luiu que a causa do proble-

Etel: baixa na carteira deu ulcera no estémago

José Luiz Cordeiro/ AE

ma de Etel era s6 emocional.
Ela era mais uma vitima do
stress.

Com esse diagnédstico, o
médico receitou o habitual: trés
refeicOes diarias, com a precau-

' ¢do de mastigar bem os alimen-

tos, e exercicios fisicos pelo me-
nos duas vezes por semana. Ela
deveria ainda tentar relaxar
sempre que possivel, evitando
momentos de tensdo. Apesar de
concordar com areceita e temer
o surgimento de uma ulcera,
Etel confessa que nem sempre
consegue aplicar os mandamen-
tos médicos. “E dificil relaxar
na minha situacio”’, desabafa.

Para ganhar a vida, Etel
agora trabalha como recepcio-
nista temporaria em congressos
e exposicoes. As dores de estd-
mago melhoraram, mas ainda
estdo 14, todos os dias, como a
lembrar os problemas nio resol-
vidos.




