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Reidratantes e complexos

vitaminicos vao além
das quadras de esporte
e invadem os lares

LUIZ ROBERTO DE SOUZA QUEIROZ
e CRISTINA PORTELA §

Os complementos vitami-
nicos deverdo em breve supe-
rar os limites das quadras de
esporte e chegar aos lares bras
sileiros. E nessa previsdo oti-
mista que aposta a Quacker,
fabricante do Gatorade, se-
gundo colocado entre os cinco
produtos ja lancados no mer-

‘cado brasileiro. ‘‘Minhas jo-
gadoras de vélei ndo passam

mais sem o Gatorade’’, revela
Darci Luiz Primo, diretor de
esportes da Sadia. As atleta§
patrocinadas pela empresa,
como Fernanda, considerada
a juvenil mais completa da
modalidade, usam o produto
durante e ao final de cada par-
tida.

O campeédo do ranking, o
Taffman-E, da Yakult, vende
3,5 milhdes de frascos mensal-
mente, e 0 pé Replacer, da
Biocorp, 250 toneladas. As ci-
fras brasileiras ainda estio
muito distantes da realidade
norte-americana — onde 0
consumo desses energizantes
se tornou um habito em todas
as cama das sociais — mas sdo
indicadores seguros de que a
moda deve pegar. Até o ano
passado, sO existiam duds
marcas no Brasil disputandoo
mercado restrito dos esportis-
tas profissionais. Até o final
deste ano a oferta serd tripli-
cada, com o langamento do
Nutri-Physical, produzido por
um laboratério homeopatico

de Curitiba. ]
‘“‘Fizemos uma pesquisa

detalhada e chegamos & con-
clusdo de que o potencial de

ene

venda desse tipo de produto é
imenso’’, revela o médico
Waldomiro Pereira, responsa-
vel pela elaboracgdo do novo
energizante, que vai usar ape-
nas ingredientes naturais.
Para os fabricantes, o publi-
co-alvo dos complementos vi-
taminicos vive em cidades e
repde sua necessidade didria
de energia com sanduiches
nem sempre muito sauddveis.
Os técnicas da Yakult lem-
bram que um lanche rdapido e
um refrigerante tomados no
escritorio enchem o estoma-
g0, mas nao suprem todas as
caréncias alimentares. Reple-
tos de vitaminas e sais mine-
rais, esses produtos seriam
ideais para repor de um s6 go-
le a perda acumulada com o
excesso de trabalho e a corre-
ria da vida moderna.

>’0 consumo excessivo dos

 energizantes pode trazer dese-

quilibrio ao organismo’’, aler-
ta a nutricionista S6nia Phi-
lippi, . do Centro de Estudos de
Alimentacido e Nutricdo da
Universidade de Sdo Paulo
(USP). Para ela, a nova mania
devera alterar a rotina dos
nutricionistas brasileiros,
mais preocupados com o estu-
do dos problemas provocados
pela escassez de nutrientes.
‘‘Agora teremos que nos deter
também nos prejuizos ocasio-
nados pela abundincia’’, afir-
ma Sonia. :

Tudo isso, é claro, pode
nao passar de mania inécua,
sem nenhum efeito real sobre
o corpo humano. Desde que
surgiram as primeiras formas
de vida, hd trés bilhdes de
anos, a grande batalha dos or-
ganismos tem sido manter um
‘‘ecossistema celular’’ estdavel
e imune as flutuacdes do ex-
cesso de elementos nutritivos
ou & falta deles. o'
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Composicédo
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Pais

Taffman-E

de sodio, fosfato monopotassico,
lactato de célcio, carbonato de”
calcio, acido citrico, sulfato de
magnésio, vitaminas B-1, B-3,

B-6eC

Vitaminas A, B-1, B-2, B-6,
B-12,C,E, nicotinamida,
panteotenato de calcio, I-lisina,
guarana, canela, mel, erva-doce,
cravo, gengibre, marapuama

vidro com
110mi

Agua, sacarose, glicose, sal, latade 350mi | 4,20
citrato de sédio, fosfatode -

potassio monobésico

_Iso Ativo

Sédio, fosfato tricaicio, sulfato saché de 45g | 3.50'
de potéssio, carbonato de de p6 solivel o

magnésio, vitaminas C, B-1, bt
B-2,B-6eE PN
Frutose, malto-dextrina, s ; :
albumina, cloreto de sédio, saché de 30g' | 5.00
cloreto de potassio, citrato de po solavel

nicotinamida

Vitaminas C, B-6, B-1, B-2,
mel, guarana, carboidratos,

vidro com
120ml

e .



