Reidratante é ‘suor artificial’

Ao desenvolver em 1965 o.

Gatorade, o primeiro tipo de
reidratante, o pesquisador Ro-
bert Cade, da Universidade da
Flérida, pretendia obter uma
‘tespécie de—suor-artificial. Cade
descobriu a nova férmula ao ob-
servar que, junto com o suor, 0s
esportistas eliminavam sal e
potassio, elementos fundamen-
tais para manter a resisténcia e

os reflexos do atleta. Para repor

esses precmsos componentes, C

pesqmsador acrescentou a agua
a mesma percentagem de sal e

potassm encontrado no suor hu-_

mano além de uma porcao mi-
nima de agucares de ré,plda ab-
sor¢do.

A eficdcia dos reidrantes
sedeve ao fato de serem isotoni-

© COs, isto é, de terem a mesma

concentracido de sais minerais
dos liquidos do corpo humano”,

‘confirma Osmar de Oliveira, es-

becialista em medicina esporti-
va. Sendo isoténico, o produto é
digerido de imediato, o.que nao
aconteceria, segundo o-médico,
se tivesse muitas calorias, co-
mo o tradicional suco de.laran-
ja. “Foi para garantir.a abser-

_¢édo rapida pelo organismo que o
~ Replacer leva em sua formula,

além dos sais minerais, mal-
te-destrina e frutose, agucares
de rapida digestdo’’, afirma Jo-

. 8¢ Eduardo Giraldez, do Bio-

corp.

A Otker preferiu acrescen-
tar vitaminas aos sais minerais
do seu Iso Ativo, reunindoras
propriedades dos reidratantes
com as dos energizantes. Esses,
como o Taffman-E e o Vltalon
tém composicao semelhan_t@
incluindo mel, guarand, e as vi-
taminas C e do.complexo B. 'Os
energizantes, muito consumi-
dos também na Alemanha e: :no

Japio, sdo fundamentais para

garantlr o equilibrio nutrlcio- )
nal do executlvo e da dona de
casa que ‘trabalham mais de dez
horas por dxa “alimentanc 38
de forma deficiente”, garwn-te

Midrcia Cretella, gerente' ‘de|.
marketmg da Vitalon. e
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