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Brasileiro come mal
e ainda fuma muito

As principais causas de O0bitos no proxi-
mo século serdo o cancer, doengas cardio-
vasculares, causas externas (acidentes, ho-
_micidios & outros atos de violéncia) ¢ Aids:
As trés primeiras totalizario 74% das
mortes de brasileiros no ano'de 2020. Os
técnicos ndo tém previsoes sobre a Aids,
mas calculam que o pais podera alcangar
indices semelhantes aos apresentados hoje
pelos Estados Unidos, a primeira nagdo
do mundo em numero de aidéticos, en-
unanto o Brasil ocupa a terceira posi-
¢do.

O cancer de pulmio continuara ma-
tando, mesmo que a populagdo brasi-
leira esteja diminuindo o numero de cigar-
ros diarios. Hoje, 63% dos homens e 33%
das mulheres, em idade adulta, fumam. A
média masculina € de 20 cigarros diarios e
a feminina fica em torno de dez, o que
representa uma redugdo de 20% em rela-
¢d0 aos numeros da década de 70. Apesar
desta queda, os efeitos ainda levardo al-
gum tempo para apresentar resultados. No -
ano de 2020, 30 brasileiros em cada
100.000 morrerdo de cancer de pulmio,
indice idéntico. a0 registrado atualmente
nos Estados Unidos.

Dieta pobre — A dieta do brasileiro
ainda € mal balanceada e apenas as cama-
das mais privilegiadas da populagdo fazem
algum tipo de exercicio fisico. Quarenta e
sete por cento dos adultos da classe média
tém atividade fisica, enquanto apenas 25%
dos pobres fazem exercicios.

A dieta da classe media se deterio-
rou substancialmente nos Gltimos 15 anos,
com a preferéncia pelos lanches rapidos,
tipo hamburgueres ou sanduiches, que
contém muito sal, gorduras e calorias —
fatores de risco para doengas cardiovascu-

" lares. A dieta das camadas menos privile-
giadas manteve-se mais Ou menos a mesma
— isto &, pobre em proteinas, vitaminas ¢
-~ fibras. Embora ja se registre uma certa
tendéncia dos brasileiros mais privilegia-
dos de se preocuparem com o colesterol, a
mudanga para habitos alimentares mais
saudaveis ainda ¢ lenta. Por isso, a rever-
sdo do quadro das doengas cardiovascula-
res sera também muito lenta e seus efeitos
_provavelmente s0 aparecerdo depois de
2020.

A previsdo para a incidéncia de can-
cer no Brasil nos proximos 30 anos, segun-
do o Banco Mundial, ¢ a diminui¢do de
certos tipos de tumores e aumento de ou--
tros. Os canceres de mama, pele e colo-de
Gatero tenderdo a crescer. Tumores no estd-
mago poderdo diminuir,

As.mortes ‘por causas externas aumen- |
taram muito entre 1940 e 1970. Na década
seguinte, os Obitos por essas causas decres-
ceram, provavelmente devido ao chamado
milagre economico. Os homicidios, no en-
tanto, multiplicaram-se nos Gltimos anos.
Projecdes consideradas conservadoras pelo
Banco Mundial prevéem que as taxas
de homicidios em 2020 serdo 50% maio-
res do que as registradas em 1984. (M W)



