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Verdade e fantasia

* s caracteristicas morfologi-
. cas e funcionais do organis-
mo humano resultam da in-
teracdao entre a carga
genética por ele transportada — ou
seja, os fatores que antecedem o nas-
cimento — com os diversos compo-
nentes do meio ambiente. Assim nio
é de se estranhar que individuos per-
tencentes a uma mesma. linhagem
genética apresentem padrdes biotipo-
logicos diferentes quando se desen-
|.Jolvem em ambientes distintos.

' ‘.‘:1_. Esta constatacdo demonstra bem a
, importancia dos fatores ambientais
na constituicdo dos seres humanos,
afetando de forma significativa seus
+ padrodes biolégicos. Devido a este fa-
+ 3to ndo é de se estranhar que modifi-
» scdcoes profundas do meio ambiente
: ¢dlterem a natureza comportamental
;ge"esgrutural do homem, desenca-
,S(ﬂando males tanto na esfera fisica
' 3cpmo psiquica.
+3 < Assim sendo, nao nos causa espé-
s¢je a preocupagdo dos ecologistas e
+ 3 &tualmente por faccdo importante da
«fcﬂasse médica com a agressio cons-
- Ztante e inconsegiiente que o meio
. sambiente tem sofrido tanto nos pai-
ses -desenvolvidos como nos subde-
senvolvidos.

- Hemos assistido, ao longo da histé-
« LI do planeta que habitamos, e em
. “special do pais em que vivemos, ao

tratamento impiedoso que se tem da-
. do a natureza, tendo como testemu-
< nha a destruicdo das grandes reser-
. <vas florestais, o assoreamento dos
- Srios, a erosao das terras e a polui¢ao
~do ar.

Atingimos o final do século XX

com indice alarmante de destruigdo

e poluicao ambiental, cujo prognosti-

+ co, em termos de recursos naturais e

. qualidade de vida para o século que

se avizinha, é bastante sombrio e de
selucdo por demais complexa.

- Melancolicamente chegamos a dé-
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cada de 90 com a triste realidade de
podermos visibilizar a convivéncia
de paises subdesenvolvidos e espo-
liados de suas reservas naturais com
nagoes altamente industrializadas e
com elevada renda per capita.

Nas primeiras deparamos com a
“poluicdo da pobreza” onde predo-
minam o analfabetismo, os elevados
indices de mortalidade materno in-
fantil, as endemias por doencas in-
fecciosas e parasitdrias e o actimulo
de detritos organicos.

Ja nos paises desenvolvidos encon-
tramos as grandes concentragoes po-
pulacionais trazendo consigo a con-
taminacao dos recursos hidricos e do
ar, a competicio desmedida, a vio-
léncia, a redugdo dos espacos, os vi-
cios alimentares e os niveis elevados
de ruidos.

A guisa de exemplo, vale a pena
lembrar que no ano de 1988, a par da
destruicdo da flora e da fauna dos
paises onde estes recursos sidg mais
exuberantes, como Brasil e Africa,
s6 os EUA emitiram cerca de 725 mi-
lhdes de quilos de produtos quimicos
toxicos. Paralelamente, no planeta
como um todo, a producdo de gases
pelo homem — como o diéxido de
carbono, o metano, os clorofluorcar-
bonos e os o6xidos de nitrogénio —
vem provocando alteragdes climati-
cas importantes, através do Efeito
Estufa, que tem promovido aqueci-
mento do globo terrestre numa pro-
gorcéo de cerca de 0,5 grau por déca-

a.

Esta “poluicdo da riqueza” tem co-
mo conseqiiéncia as doencas degene-
rativas e psiquiatricas. Assim, cons-
tata-se o crescimento da
arterosclerose, da hipertensao arte-
rial, do cancer, das doengas da pele,
das doencgas pulmonares, da ansieda-
de, depressio, quadros psicéticos,
dependéncia de drogas, alcoolismo,
aumento da agressividade e dos aci-
dentes de transito.
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O fato inconteste de que estes di-
versos tipos de poluicdo afetam de
maneira profunda a qualidade de vi-
da do homem é a inexisténcia ou a
baixa incidéncia dos males acima re-
feridos, nas populagdes que vivem
em equilibrio com seus ecossiste-
mas, servindo seus habitos de vida e
alimentares como meios de combate
ou de profilaxia de algumas molés-
tias em especial as do tipo degenera-
tivo.

Por outro lado, no entanto, recente
levantamento tem demonstrado que
a populacdo idosa aumenta consis-
tentemente. Poderia parecer parado-
xal esta constatacdo; porém, vale a
pena lembrar que paralelamente ao
aumento da polui¢do ambiental e das
doengas a ela ligada, temos assistido
ao aprimoramento das técnicas de
diagnoéstico e tratamento permitindo
convivio mais prolongado com estas
enfermidades, promovendo o cresci-
mento de uma populacido de idosos
com vida pouco produtiva e partici-
pativa.

O ponto basico da discussio é sa-
bermos se o desenvolvimento tecno-
légico e o seu custo compensarao,
em termos de protecdo a saude, tudo
aquilo que a natureza oferece espon-
taneamente nos cobrando tao-somen-
te o respeito a sua preservacao.

Preocupada com estas observa-
coes, a Academia Nacional de Medi-
cina achou por bem discutir, de for-
ma aberta e transparente, as
questoes de saude ligadas ao meio
ambiente. Para tanto estd organizan-
do o primeiro forum sobre Satde e
Meio Ambiente, tendo como escopo a
analise judiciosa do fato procurando
estabelecer a fronteira entre a verda-
de e a fantasia.
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