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Oriente chega ao Ocidente em
um pacote de modismo e con-
sumismo desvairados, onde se
aninham cobras, lagartos e pi-
caretagens. Mas as modas pas-
sam, fica a ciéncia. Os chineses
desenvolveram uma medicina
que &, a0 mesmo tempo, uma
filosofia em acdo corporal. No
Tai-Chi-Chuan, na massagem, na acu-
puntura esta inscrita toda uma cién-
cia de respirar, estimular e reequili-
brar as energias fisicas e psiquicas. E
quem quiser aprender Tai-Chi-Chuan,
mecanicamente, como se fosse um
orangotango ou quem quiser apren-
der massagem como se estivesse
apertando um botdo de computador
vai ter de mudar de atitude ou entao
esperar pela préxima encarnacao.

Cada um traz na ponta dos dedos
o toque da saude. E apenas qu&stao
de aprender, € apenas uma questo
de ciéncia. A massagem chinesa ja &
uma pratica bastante difundida no
Brasil. Mas a massagem chinesa diri-
gida especialmente para as criangas
ainda é uma raridade. Quem quiser
aprender a fazer massagem chinesa
especialmente para as criancas tem
agora uma oportunidade através do
médico Marcos Freire Jr. Ele esta lan-
cando o livro Tuind Para Criangas e.
além disso, coordenara um curso so-
bre:massagem.-ne-Cresca,-a partirde
dia 21 de julho.

Tuind, o titulo do livro, evoca al-
gum nome indigena. Mas, em chinés,
Tuind quer dizer massagem. O livro
(com ilustragoes de Nice Gomes) €
um guia pratico de massagem para
ser utilizado no tratamento de bebés
e criangas de todas as idades. Basica-
mente estd dividido em trés partes:
técnicas, pontos e prescrigdes. No li-
vro, é possivel encontrar prescrigoes
para treze males mais comuns, apre-
sentados de forma descritiva e ilus-
trada, ponto por ponto, com o objeti-
vo de tornar a consulta o mais acessi-
vel ao leitor mortal, mesmo o ainda
nao versado em anatomia corporal.

Marcos Freire Janior € médico,
formado pela Universidade de Brasi-
lia, em 1985. Desde o segundo ano
de universidade passou a se interes-
sar pelas medicinas alternativas da
tradicdo oriental. O primeiro contato
se deu com a acupuntura. E, em 86,
logo depois de ser formar, Marcos
Freire se mandou para a China, com
um objetivo em mira: estudar acu-
puntura e massagem no Colégio de
Medicina Tradicional Chinesa de Xan-
gai. Durante o curso aprendeu as téc-
nicas de massagem especificas para
as criangas: 'O livro surgiu das anota-
coes do curso — explica Marcos. A
massagem & uma terapia de baixo
custo. Ndo precisa ser médico para
fazer. Pode ser feita pelos pais. por
um enfermeiro ou por qualquer outro
agente de satde. N&s estamos inte-
ressados em formar agentes de sal-
de. A massagem é uma alternativa te-
rapéutica que nao tem efeito colate-
ral e que nao entra em contradicao
com nenhuma outra. E uma técnica
relativamente facil. E, no caso. 0s
pais se colocam em uma relacao de
responsabilidade para com a saide.
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O Dr. Marcos Freire Jr. aplica uma sessao de Tuina como uma terapia que deve buscar a comunhao entre corpo e universo

’

A viagem que
comeca 1o dtero

A arte de fazer massagem em
criancas vem de priscas eras. Mas €
durante a dinastia Ching (1368 a
1644 d.C.) que ela passou a ser sis-
tematizada e a ocupar um dos 13
departamentos de medicina chine-
sa do Colégio Imperial de Medici-
na. A atencdo e a experiéncia acu-
muladas resultaram em um sistema
especifico para tratamento pediatri-
co. A pratica da massagem para
criancas se disseminou, de uma ma-
neira mais ampla, na dinastia se-
guinte, a Ching (1644 a 1911 d.C)),

principalmente através de varios
livros.

A arte de fazer massagem ficou
soterrada na lata de lixo da historia
por muito tempo. Mas, com a revo-
lucdo comunista de 1949, ela foi
resgatada, passando a ser ensinada
nos colégios de medicina tradicio-
nal de toda a China. Isto permitiu a
formacdo de todo um contingente
de especialistas em massagem para
criancas. O trabalho de massagem
para criangas nos hospitais, no tra-
tamento de doengas que vao da co-
lica até a paralisia, passa pelo crivo
de relatorios clinicos e pesquisas.

No seu livro, Marcos Freire lem-
bra que a massagem nas criangas
ocorre, ante de tudo, como um fe-

némeno natural, em nossa propria
vida intra-uterina, quando expetri-
mentamos compressoes, na maio-
ria suaves, de diversos ritmos e ba-
tidas, distribuidas em amplas areas
do corpo e geradas pelos movi-
mentos do bebé e o pulsar dos or-
gdos da mae, quando ela respira,
vibra, se emociona, se mexe, pulsa
o seu corag¢do, anda. Ainda durante
o trabalho de parto, culminando
com o nascimento. ‘Nessa constan-
te danca se processa a vida, rece-
bendo a mae e o bebé sangue e
energia para a realizagdo de suas
fun¢ées. A massagem apos O Nasci-
mento €, portanto, a continuacao
de uma relacao reciproca de to-
ques que ja existia anteriormente
entre a mae e seu filho”.

Um Centro para
alternativas

No sistema hospitalar do DF
ja existem ilhas de respiragao pa-
ra as chamadas terapias alternati-
vas. Marcos Freire Junior é médj-
co da Fundacdo Hospitalar do DF
e esta trabalhando em Planaltina,
em um projeto do Centro de Te-
rapias Integrais, coordenado pelo
Dr. Carlos Alberto Campos. O
Centro desenvolve um trabalho
com quatros médicos, nas areas
de automassagem, fitoterapia
(tratamento com ervas medici-

nais) e acupuntura. "NO6s desen-
volvemos um trabalho integrado
com o Centro de Satide — infor-
ma Marcos. Este trabalho vem
sendo muito bem aceito pela
comunidade”.

Na China, qualquer hospital
oferece, simultaneamente, trata-
mentos de massagem, acupuntu-
ra, fitoterapia e medicina ociden-
tal. Quem chega faz a opg¢do ou
pode ser encaminhado para um
tratamento com outras terapias.
"As pessoas precisam entender
que isto também é medicina pre-
ventiva. Se vocé nao faz alguma
coisa deste tipo para manter a
salide, vocé acaba caindo em um
hospital”, conclui Marcos.

ao invés de permanecerem impoten-
tes diante do tratamento’.

N&ao héd mistério na massagem. A
Tuind é uma espécie de Do-in em tra-
ducdo rhinesa. Doin € o nome da
massagem japonesa. A aplicagdo se
da através de estimulos em pontos
especificos da superficie do corpo,
que tem efeitos especificos sobre ca-
da érgao ou fungdo. Por exemplo: a
massagem na testa € capaz de fazer
baixar a febre de uma crianga. Uma
boa massagem no abdémen, em
pontos chaves, alivia a célica ou diar-
réia de um recém-nascido: "E isto
porque, segundo a medicina chinesa,
o funcionamento do corpo se dé atra-
vés de uma distribuicdo de energia
dos érgaos, que tem a ver com a su-
perficie. E possivel, portanto, mudar
o funcionamento dos érgaos atraves
de estimulos a superficie”.

A especificidade da massagem
para as criancas decorre de uma dis-
tribui¢do energética um pouco dife-
rente em relacdo a de um adulto. "O
recém-nascido, por exemplo, nao po-
de caminhar. Em conseqiiéncia exis-
tem pontos mais fortes nas méos do
que nos pés. Embora existam pontos
comuns entre os adultos e as crian-
¢as. Se vocé estimula o ponto, pode
esperar o resultado. E a massagem
chinesa nao € apenas terapéutica. Ela
& também preventiva, favorece a sat-

~de dos orgaos. E estimulo. carinho

entre os pais e as criangas’’.

O segredo é a presenga inteira da
pessoa durante a massagem. Nao da
para fazer massagem como se esti-
vesse apertando botdo de um video-
game. E preciso um certo estudo,
mas nada que seja tao esotérico —
explica Marcos Freire Junior. A apli-
cacao eficaz exige uma certa aborda-
gem. Exige conhecimento de anato-
mia: "'No fundo acaba sendo um tra-
balho de autoconhecimento. Quando
vocé conhece o corpo do outro vocé
passa a conhecer o proprio corpo.
Porque a gente senta, trabalha, e se
esquece do corpo. No Ocidente nao
temos consciéncia do corpo. O corpo
€ sO a cabeca. A gente ndo vive as
possibilidades do corpo”.

Marcos Freire Jinior entende que
existe uma inclinagao algo tendencio-
sa em nossa medicina oficial no senti-
do de tratar da doenca e nao da sat-
de. A primeira conseqléncia € que a
politica de medicina social acaba fi-
cando bastante onerosa: "Eu creio
que, daqui para frente, a politica de
salide deveria se voltar realmente pa-
ra a satude. Ou seja, isto significa uma
atencao para as condigdes de mora-
dia e para a qualidade da alimenta-
cdo. E significa ainda a inclusdo de
uma série de terapias alternativas.
Com elas € possivel fazer todo um
trabalho preventivo. Quando incenti-
vamos a drea da medicina preventiva
o nimero de clientes diminui. Isto
permite um tratamento de muito me-
lhor qualidade”.

Marcos Freire Jinior nao vé in-
compatibilidade entre a medicina
alopéatica e as terapias alternativas.
As terapias alternativas podem abrir
novas perspectivas no tratamento da
questdo da saude, sem que a medici-
na alopatica seja descartada: “Eu
considero a medicina alopatica um
tratamento indispensavel e, muftas
vezes, vital. Eu considero um equivo-
co a pretensao de colocar a medicina
moderna como supérflua. Acontece
que ela esta sendo mal utilizada por-
que é a Unica alternativa disponivel”.

A medicina oriental estd inserida
em uma abordagem holistica. A terra
é vista como um ser vivo: "E da res-
ponsabilidade de todos nés cuidar-
mos dele. E este cuidado passa fatal-
mente pelo cuidado com o nosso
corpo. Nao podemos separar nosso
corpo do meio ambiente. Quando
poluimos os rios, a atmosfera, esta-
mos destruindo o nosso corpo. esta-
mos destruindo nossa satde".

] TUINA PARA CRIANCAS — MASSA-
GEM CHINESA — De Marcos Freire Jr.
Curso a ser realizado no Cresga (704
Sul) nos dias 21 e 22. Fone para infor-
macdes e inscricao: 274-3549.




