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Os problemas clinicos do Bra-
sil nio param com as chamadas
doencas do “terceiro mundo”.
Cada vez mais cresce o niimero
de pessoas que sofrem de molés-
tias tipicas de paises desenvolvi-
dos como hipertensido, cincer e
uma série de complicagbes car-
diovasculares. A causa disso tu-
do estd na vida sedentdria, no
stress e em grande parte no ci-
garro, coisas que fazem parte da
populacio das grandes cidades.

O diretor da Divisio Nacional
de Doengas Cronico-Degenerati-
vas do
Marcus Vinicius Tavares da Cu-
nha Mello, lembra que dos anos
60 para cd a migracio do cam-
po para a cidade deu um salto
muito grande e hoje calcula-se
que a populagio urbana esteja
em torno de 75 a 80 por cento
do total. Isso explica o cresci-
mento dos casos dessas doengas
que hd muito tempo tiram o so-
no dos médicos de paises mais
avangados.

Atualmente mais de 50 por
cento das mortes de pessoas
acima de 20 ands € consequén-
cia de doengas cardiovasculares
e outras cronico-degenerativas.
O caso € tao grave que as esta-
tisticas apontam que o Brasil
nio estd longe de atingir os
mesmos indices de paises do
Primeiro Mundo em que de cada
trés pessoas nascidas uma cer-
tamente morrerd de cardiopatia,
de cada cinco uma morrerd de
cancer e de cada sete pessoas
nascidas pelo menos uma terd
um acidente vascular cerebral
que ocasionard a morte.

Nesses casos e de posse do
plano de agdo da drea de satde
nas mados, Marcus Vinicius
Mello diz que as estratégias do
ministério sdo alertar a popula-
cio para os fatores de risco,
promover o acesso a medica-
mentos do sistema de saide e
promover a implantagdo nos es-
tados e municipios de um centro
‘ jpara tratamento de doengas da

Satide alerta para o
risco da hipertensao

Ministério da Savide,.

he

divisio. Mesmo sendo um pais
de terceiro mundo, o Brasil jd
tem entre 12 e 15 por cento (ie'
hipertensos, uma marca de dar
inveja a qualquer pais desenvol-
vido. _

O sedentarismo, bem como o’
stress, componentes-chave para
o desenvolvimento de uma
doenga cronico-degenerativa, as
vezes fica dificil de evitar. A lu- |
ta pela sobrevivéncia quase
sempre obriga as pessoas a fica-
rem horas sentadas em uma me-
sa de escritério e depois sair e se
irritar  dentro de um Onibus
cheio, mas outro fator de peso
depende mais da vontade de ca- -
da um, € o cigarro. o

O tabagismo é o principal fa--
tor de risco das cardiopatias.
isquémicas e cincer de pulmio e

ode-se afirmar sem erro que

as mortes por cincer de pul-
mio o cigarro é responsdvel por
95 por cento dos casos. Os ou-
tros cinco por cento, segundo
Marcus Vinicius Mello, devem
ser os fumantes passivos. Ele ob-
serva que em alguns paises o
cancer de pulmio estd chegando
perto dos casos de céncer de-
mama, considerado o que temi-
mais casos. )

Em Minas Gerais, a Associa-’
¢io Médica do estado vai langar
uma campanha de esclarecimen-
to da populagdo, das empresas,
empresdrios e trabathadores so-
bre a hipertensio arterial, coor-
denada pelo cardiologista Mar-
cus Vinicius Bolivar Malaquias.

A campanha vai ser educativa
e preventiva. Segundo o médico
Marcos Vinicius, o grande pro--
blema da doenga, que é respon-
sdvel pela maioria das aposen-
tadorias precoses e pelos maio-
res gastos com internagdes €
afastamentos de trabalhadores
pela Previdéncia Social, é que
muitas pessoas tém hipertensdo
e nio sabem, somente tomando
conhecimento dela quando as
consequéncias jd sao quase irre-
versiveis. S
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